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  Verwaltung: 

Beate Ruda  Tel.: 08171 - 529144

Karin Biedermann Tel.: 08171 - 529145

E-Mail: vhs@geretsried.de 
Internet: www.vhs-geretsried.de

Anmeldung ab sofort

32

Wir freuen uns auf  Ihre Anmeldung

Geschäftsstelle: 
Vhs Geretsried in der Stadtbibliothek 
Adalbert - Stifter - Str. 13, 82538 Geretsried

Wir sind für Sie da telefonisch und persönlich: 

Montag bis Donnerstag 09:00 - 17:00 Uhr
Freitag  09:00 - 14:00 Uhr
Außerhalb der Öffnungszeiten nach Vereinbarung

Inhaltsverzeichnis

Inhalt Seite

Veranstaltungsorte der Vhs 4

Vorwort 5

Wir suchen Dozentinnen und Dozenten ... 6

 Gesellschaft
Gesellschaft und Leben, Allgemeinbildung 7 - 15

 Kultur, Kunst & Kreatives
Nähen, Malen, Musik 16 - 19

 Gesundheit
Ernährung, Kochen 19 - 20

Gesundheit für Körper, Geist und Seele 20

Entspannung, Meditation, Stressbewältigung  20 - 21

Sanfte Gymnastik   –   Yoga + Qigong, Pilates 21 - 25

 Intensiveres Training
Intensiveres Training, Rückengymnastik, Zumba 26 - 27

Badminton 27 - 28

Wassergymnastik 28 - 29 

Kinderschwimmen    29

 Sprachen
Deutsch als Fremdsprache 30

Englisch 31 - 32

Französisch 32 - 33

Italienisch 33 - 35

Japanisch 35

Griechisch 35 - 36

Russisch 36

Spanisch 36 - 37

Tschechisch 37

 Beruf
IT und Computerkurse 37 - 38

Handwerkliche Fähigkeiten 39

Allgemeine Geschäftsbedingungen 40 - 41

„Bildung ist die mächtigste Waffe, die du verwenden kannst,
um die Welt zu verändern.“

(Nelson Mandela)
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Ballett Factory Wöhlerweg 6a 82538 Geretsried Süd

Elements-Yoga Blumenstr. 19 82538 Geretsried Nord

Grund- u. Mittelschule WOR Eing. Sauerlacherstr. 82515 Wolfratshausen

Isardamm Grundschule, Anbau Aula Isardamm 14 82538 Geretsried 
(Eingang gegenüber Firma Pulcra)

Isardamm Grundschule MZR Isardamm 14 82538 Geretsried 
(Eingang gegenüber Firma Pulcra, Stahltreppe)

Isardamm Grundschule, Turnhalle Isardamm 14 82538 Geretsried

Kaffeerösterei von J.J. Darboven Rudolf-Diesel-Ring 21 82054 Sauerlach

Karl-Lederer Grundschule, Turnhalle Richard-Wagner-Str. 82538 Geretsried

Kunsttherapeut. Atelier Michaela Spreider Leitenstr. 32 82538 Geretsried - Gelting

Mittelschule Adalbert-Stifter-Str. 18 82538 Geretsried

Musikschule Geretsried Adalbert-Stifter-Str. 18 82538 Geretsried

Pfarrei Heilige Familie Johannisplatz 1 82538 Geretsried

Psychotherap. Praxis R. Neumeier Schösserweg 12a 82549 Königsdorf

Quartierstreff  Johannisplatz 16 82538 Geretsried

Realschule Geretsried Adalbert-Stifter-Str.  14 82538 Geretsried

Schulungsraum im kath. Pfarrheim  Waldram, Steinstraße 22                      82515 Wolfratshausen

Hallenbad Geretsried Adalbert-Stifter-Str. 22 82538 Geretsried

Stadtbibliothek Geretsried und VHS Adalbert-Stifter-Str. 13                  82538 Geretsried

Städtische Galerie  Elbestraße 27a 82538 Geretsried

TaeKwonDo Schule Miethig Blumenstr. 21 82538 Geretsried

TAO-Zentrum  Untermarkt 17 82515 Wolfratshausen

TuS Vereinsheim Jahnstr. 4, Saal im 1. Stock 82538 Geretsried

Werkstatt Schiltenwolf Bgm. Finsterwalder-Ring 17   82515 Wolfratshausen

Veranstaltungsorte der Volkshochschule Geretsried

Alle öffentlichen Gebäude der Stadt Geretsried sind barrierefrei zugänglich und ausgestattet.
Stadtbus und Regionalverkehr halten direkt vor der Stadtbibliothek und Vhs / Haltestelle Schulzentrum. Von hier sind es noch 
2 min. zur Mittelschule, Musikschule und Hallenbad. Wenn Sie mit dem Auto kommen, nutzen Sie das neue Parkhaus! Es ist 
nachts gut beleuchtet, leicht zugänglich, mit Ausgang direkt zur Mittelschule und mit Strom-Ladesäulen für Elektrofahrzeuge 
versehen.

Liebe bildungshungrige Mitbürger*innen,

Volkshochschulen erleichtern den Zugang zu Wissen. Wir greifen aktuelle Themen auf  
und bieten für Menschen aller Altersgruppen, unabhängig von ihrer Nationalität, ihrer 
religiösen Zugehörigkeit oder ihrem sozialen Hintergrund, an.     
Mit unseren Kursangeboten bemühen wir uns auch um die Förderung sozialer Kompetenzen 
und die Stärkung der Persönlichkeit.

Wir freuen uns über viele Anmeldungen! 

Dabei gelten drei grundsätzliche Regeln, egal für welche Volkshochschule Sie sich entschei-
den:

• Anmeldungen bitte immer einige Tage vor Beginn eines Kurses oder einer Einzelveran-
staltung, denn sonst müssen wir absagen , weil wir nicht wussten, dass Sie auch kommen 
wollten.

• Wer sich angemeldet hat, aber nicht kommen kann, der muss sich auch wieder abmel-
den bei der VHS, sonst werden die vollen Kursgebühren zur Zahlung fällig!

• Wer sich auf einer Weitermeldeliste eingetragen hat, ist verbindlich angemeldet, 
daraus folgt Satz zwei siehe oben.

Alle Teilnehmer*innen von Gesundheits- und Bewegungskursen möchten wir erinnern, dass 
die VHS Geretsried diese Kurse nicht selber zertifizieren lässt im Sinne des §20 SGB V.

Zertifizierungen werden von einzelnen Trainer*innen eigenständig veranlasst. Bei diesen 
Kursen weisen wir extra auf die erfolgte Zertifizierung hin.

Sie haben ein Anliegen, Fragen oder Anregungen, Wünsche, eine Beschwerde oder ein Lob? 
Dann nehmen Sie einfach Kontakt zu uns auf: 

vhs@geretsried.de und gerne telefonisch: 08171 - 529 144

Auch unsere Internetseite unter www.vhs-geretsried.de freut sich über Ihren Besuch.  
Hier finden Sie auch zu jeder Veranstaltung ausführliche Informationen. 

Nun wünschen wir Ihnen viel Spaß beim Blättern und Surfen durch unser VHS – Programm 
und freuen uns, wenn Sie etwas Gutes für sich finden.

Ihr Team der VHS Geretsried

Dezember 2023

Vorwort
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Was Sie je nach Thema mitbringen sollten ...

  Im Programmbereich Gesellschaft
Politik, Recht & Verbraucherfragen, Pädagogik, Philo-
sophie, Geschichte, Heimat & Welt, Natur & Technik.
Sie haben aus Ihrem privaten oder beruflichen Umfeld 

einen persönlichen Bezug zu dem von Ihnen angebotenen The-
ma.  Sie beschäftigen sich als Hobby oder im Beruf damit.
Bei Rechtsthemen ist eine juristische Ausbildung Vorausset-
zung.
 

  Im Programmbereich Beruf
Soziale Kompetenzen, Mitarbeiterführung, Teamarbeit, 
Rhetorik, Verkauf, Arbeitstechniken, Lese- und Lern-
techniken, Finanzen, Stress-/Zeitmanagement, Buch-

führung, Unternehmensführung, Steuern, Schreibtechnik

Schlüsselqualifikationen, Finanzen- & Unternehmensfüh-
rung, Büro- und Schreibtechnik
Idealerweise haben Sie eine einschlägige Ausbildung oder ein 
Studium. Auf jeden Fall aber haben Sie Praxiserfahrung in dem 
von Ihnen angebotenen Themenbereich.

IT
Sie müssen kein einschlägiges Studium oder eine Ausbildung 
absolviert haben. Wichtiger sind uns Ihre Praxiserfahrung 
mit der Software bzw. dem Themengebiet und Ihre Fähigkeit, 
sich in die Lernenden hinein zu versetzen. Sie bieten nicht nur 
„Grundkurse“ an und können auch im Kursraum strukturiert 
und diszipliniert arbeiten?
 

  Im Programmbereich Sprachen
Sie haben ein abgeschlossenes Sprachstudium bzw. 
eine Berufsausbildung im Bereich Sprachen oder sind 
ähnlich qualifizierte*r Muttersprachler*in. Sie haben 

Spaß am Umgang mit Menschen, Sie sind kommunikativ und 
verstehen es zu motivieren. 

Deutschkurse: Wir suchen Dozent*innen die „Deutsch als 
Fremdsprache“ oder „Deutsch als Zweitsprache“ studiert haben 
und/oder als Kursleiter*in für Integrationskurse zugelassen sind.   
Gerne auch Damen und Herren aus einem osteuropäischen 
oder arabisch/orientalischem Land, wenn Sie die Lehrerlaubnis 
für Deutsch in Deutschland besitzen.

Fremdsprachen: von Englisch bis Chinesisch suchen wir Do-
zent*innen in allen gängigen Sprachen.

  Im Programmbereich Gesundheit
Sie haben eine einschlägige und anerkannte Ausbil-
dung, z.B. für Gymnastik und Fitness als Physiothera-
peut*in oder Sport- und Gymnastiklehrer*in, sind (lang-

jährige) Trainer*in/ Übungsleiter*in mit zertifizierten 
Qualifikationen, etc.
Für Entspannung und Meditation als Yoga-Lehrer*in bzw. eine 
Ausbildung in anderen Entspannungsverfahren, Massagetechni-
ken etc. und haben Berufserfahrung.
Für Ernährung als Diätassistent*in, Dipl. Oekotropholog*in etc. 
oder für weitere Themen des Gesundheitsbereichs. 
 

  Im Programmbereich Kultur
Literatur, Theater, Filmforum, Musik, Tanz, Kunst & Kult-
tur-Führungen, Kunst- und Kulturgeschichte, Künstleri-
sches Gestalten, Kunsthandwerkliches Gestalten, Me-

dien, Freizeit & Spiel.
Sie haben Spaß am Umgang mit Menschen, Sie sind kommuni-
kativ, können motivieren und beherrschen Ihr Fachgebiet.
 

Was Sie grundsätzlich mitbringen sollten ...

• Sie haben Freude am Umgang mit Menschen und beson-
ders am Weitergeben von Wissen, Können und Verhalten. Sie 
haben Praxis-Erfahrung in Ihrem Thema und verfügen über 
pädagogische Fähigkeiten.

• Sie sind in Ihrem Thema sattelfest, bereiten sich gründlich 
vor, können aber auch damit leben einmal etwas nicht (so-
fort) zu wissen.

• Ein formeller Abschluss ist nur in einigen Kursbereichen  
Voraussetzung. Qualifizierungsnachweise sind aber gern ge- 
sehen. Wir helfen Ihnen auch bei Kurskonzeption und Vor-
bereitung. 

• Was wir sonst noch schätzen: Sie können Ihre Kursteilneh-
mer*innen motivieren, sind zuverlässig, flexibel und können 
über Ihre Zeit frei verfügen. Sie arbeiten selbständig und 
können auch einmal improvisieren.

• Ideal ist es natürlich, wenn Sie bereits Kurserfahrung in der 
Erwachsenenbildung, besonders an einer Volkshochschule, 
oder auch in anderen Bildungsbereichen mitbringen. Enga-
gement im sozialen Bereich ist ebenso vorteilhaft

Wir freuen uns auf Ihre Programmvorschläge!

Wir suchen Sie als Kursleitende! Politik – Gesellschaft – Umwelt

Ziele: Volkshochschulen sind Orte der politischen Bildung und fördern 
allgemeines Engagement für demokratische Werte, Menschenrechte. Die 
Kurse sollen Urteilsfähigkeit und Handlungskompetenzen fördern. Das 
Programmangebot umfasst politische, soziale, ökonomische, ökologische, 
rechtliche, geschichtliche, psychologische und pädagogische Themen.

VHS online  -  Im Internet von überall aus teilnehmen

Und so funktioniert es: 
1. Sicherstellen, dass Ihr Computer / Tablett / Smartphone einen  
 leistungsstarken Internetzugang hat mit Lautsprecher oder Kopfhörer
2. Web-Vortrag aussuchen
3. Anmelden bei der vhs Geretsried
4. Wir senden Ihnen den Zugangslink, mit dem Sie sich am angegebenen 
Termin zur richtigen Uhrzeit einloggen und so live dabei sind.

Wir möchten hier ausdrücklich darauf hinweisen, dass Mitschnitte oder 
Kopien der Online-Vorträge VERBOTEN sind!
Für Ausfälle, die auf Grund technischer Mängel oder Bedienungsproble-
men beim Endabnehmer entstehen, übernehmen wir keine Haftung.
  
vhs.wissen.live ist eine Online-Vortragsreihe in Kooperation mit der  
vhs München SüdOst und verschiedenen anderen Kooperationspartnern:

Ausführliche Informationen finden Sie auch  auf der Vhs Website 
www.vhs-geretsried.de unter : 
Programm/Spezial/Livestream/vhs.wissen-live

Themen:

Abschied von der Öffentlichkeit
Mo, 19:30-21:00 Uhr, 29.01.2024

Verstärkt durch die fundamentalen Krisen der letzten Jahre gibt es eine 
Erosion des öffentlichen Raums als Ort der Kommunikation und des Ge-
sprächs, aber auch der wirtschaftlichen Geschäfts- und Austauschbezie-
hungen.  Der öffentliche Raum war immer beides: Agora und Markt. Wenn 
wir uns aber alle immer weiter ins Private zurückziehen, stehen unsere 
politischen, sozialen und wirtschaftlichen Strukturen zur Disposition. Doch 
wie kann der öffentliche Raum neu bestimmt und damit auch die moderne 
Demokratie zukünftig gesichert werden? 
Michael Hüther ist Historiker und Ökonom. Er ist Direktor des Instituts der 
deutschen Wirtschaft und Honorarprofessor an der EBS Business School in 
Oestrich-Winkel. In den akademischen Jahren 2016 bis 2022 war er Profes-
sor an der Stanford University.

Der Tiber und die ewige Stadt
Mo, 19:30-21:00 Uhr, 05.02.2024

Über Jahrtausende war der Tiber Roms Schicksalsfluss. Als Gott verehrt und 
als Geißel gefürchtet, bestimmte er das Leben der Ewigen Stadt. An seinen 
Ufern erhoben sich Kirchenstaat und Ghetto, Prunkpaläste und Armenhäu-
ser, hier wurde gekämpft, gelitten, gefeiert – und Geschichte geschrieben. 
Der Tiber hielt das tägliche Leben in Gang, vom Getreide bis zum Marmor-
Obelisken wurde auf ihm alles transportiert. Sein Wasser stillte den Durst 
der Stadt, trieb Mühlräder an, seine Fischgründe machten die Kirche reich. 
Ein Fluss voller Grandezza, Schrecken und Wunder. 
Birgit Schönau war nach dem Studium der Geschichte und Journalistik 
lange Jahre Italienkorrespondentin und ist heute Autorin der ZEIT. Sie hat 
zahlreiche Bücher zur Geschichte und Gegenwart Italiens veröffentlicht.

Warum Fachleute und Laien Risiken häufig ganz unterschiedlich 
bewerten  
Di, 19:30-21:00 Uhr, 20.02.2024

Im Falle von technologischen Risiken, Naturkatastrophen oder auch bei 
einer Pandemie kommt es immer wieder vor, dass Fachleute und Laien Risi-
ken vollkommen unterschiedlich bewerten. Die Folge ist nicht selten, dass 
Bürgerinnen und Bürger sich anders verhalten als die Fachleute sich dies 
wünschen. Woran kann das liegen?  Dieser Vortrag weist mögliche Ursa-
chen auf und beschäftigt sich mit der Frage, wie man die Kluft überwinden 
könnte.    
Ralph Hertwig ist Direktor am Max-Planck-Institut für Bildungsforschung in 
Berlin. Seine Forschung beschäftigt sich mit Modellen der begrenzten und 
ökologischen Rationalität, erfahrungsbasierten Entscheidungen, Psycho-
logie des Risikos. 
Hertwig ist Mitglied von acatech - Deutsche Akademie der Technikwissen-
schaften, und der Nationalen Akademie der Wissenschaften Leopoldina. 
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen Akademie für 
Technikwissenschaften (acatech) statt.

Afrika! Rückblicke in die Zukunft eines Kontinents 
So, 19:30-21:00 Uhr, 25.02.2024

Wo steht Afrika heute, was wird die Zukunft bringen? Trotz Armut und gras-
sierender Korruption birgt Afrika gewaltige Potenziale: Es ist der rohstoff-
reichste Kontinent der Erde mit einem großen Reservoir an ungenutztem 
Agrarland. 
Und es hat eine junge, schnell wachsende Bevölkerung. Zudem eröffnet 
die digitale Revolution neue Horizonte. Zwar hat China überall seine Finger 
im Spiel, doch es kann afrikanische Lösungen geben für die afrikanischen 
Probleme, etwa durch die Rückbesinnung auf umweltschonende Produk-
tionsformen und wirtschaftliche Alternativen zur westlichen Wachstums-
religion. Kann eine »zivilisatorische Wende« zur Rettung unseres Planeten 
von Afrika ausgehen? 
Bartholomäus Grill hat jahrzehntelang als Afrikakorrespondent gearbeitet, 
erst für die »Zeit«, dann für den SPIEGEL. Von 2005 bis 2009 gehörte Grill 
zum Afrika-Beraterkreis von Bundespräsident Horst Köhler

Wie gestalten wir lebenswerte Städte von morgen?   
Di, 19:30-21:00 Uhr, 27.02.2024

Weltweit leben immer mehr Menschen in Städten. In Deutschland leben 
schon heute drei von vier Bewohnern (77 Prozent) in Städten und ihren 
urbanen Nahbereichen, im Jahr 2050 werden es voraussichtlich deutlich 
über 80 Prozent sein. Städtebauliche Strukturen beeinflussen maßgeb-
lich die Art und Weise, wie wir uns fortbewegen. Eine Veränderung des 
Mobilitätsverhaltens, der Stadtplanung und technologische Innovationen 
müssen dabei Hand in Hand gehen, um erweiterte Mobilitätsoptionen und 
eine neue Mobilitätskultur zu entwickeln. 
Wie lassen sich echte Wahlmöglichkeiten schaffen und Stadträume hin zu 
vielfältig nutzbaren Lebensräumen entwickeln? Denn urbane Flächen ha-
ben nicht nur einen Einfluss auf Klima und Nachhaltigkeit, sondern erfüllen 
auch Aspekte der sozialen Gerechtigkeit.
Klaus J. Beckmann ist Stadt- und Verkehrsplaner. Er leitete das Institut für 
Urbanistik in Berlin und ist Mitglied von acatech – Deutsche Akademie der 
Technikwissenschaften. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der 
Deutschen Akademie für Technikwissenschaften (acatech) statt.
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Geschichte und Zukunft der Mode 
Di, 19:30-21:00 Uhr, 05.03.2024

Befindet sich das System der „schnellen“ Mode, wie es im zwanzigsten Jahr-
hundert entstanden ist, in einer tiefen Krise? Die Mode ist ein starker Motor 
für ökologische und wirtschaftliche Ungleichheiten in der Welt. Das macht 
die Diskussion über die Vergangenheit und Zukunft der Mode zu einer 
dringenden Aufgabe. Eine Betrachtung der Mode als globale Geschichte 
seit dem Mittelalter zeigt, wie wir über neue ökologische und ästhetische 
Zukünfte nachdenken können. 
Ulinka Rublack lehrt Europäische Geschichte an der Universität Cambridge, 
Alfons Kaiser ist leitender Journalist bei der FAZ und dort u.a. für Mode zu-
ständig.

Donald Trump und der Populismus in den USA
So, 19:30-21:00 Uhr, 10.03.2024

Donald Trump wird immer wieder als Populist bezeichnet. Dabei ist eigent-
lich gar nicht klar, was dieser Begriff konkret bedeutet. Im aktuellen Sprach-
gebrauch werden damit unterschiedslos komplett divergierende politi-
sche Haltungen umschrieben. In den USA gab es allerdings um 1900 eine 
Bewegung, die sich selbst als populistisch bezeichnete und die gerne als 
Vorbild sämtlicher gegenwärtiger Populisten bezeichnet wird. Der Vortrag 
geht der Frage nach, ob dies berechtigt ist, oder ob Trump nicht vielmehr 
ein politisches Phänomen darstellt, das mit dem traditionellen Populismus 
wenig bis gar nichts mehr zu tun hat.
Michael Hochgeschwender ist Professor für Nordamerikanische Kulturge-
schichte, Empirische Kulturforschung und Kulturanthropologie an der LMU 
München.

Klimawandel und Wetterkatastrophen: Wie verändern sich Schadens-
wahrscheinlichkeiten und wie gehen wir damit um?
Di, 19:30-21:00 Uhr, 12.03.2024

Die mittlere Temperatur auf der Erde (Atmosphäre und Ozeane) hat sich in 
den letzten 100 Jahren um rund 1,2 Grad erhöht. Dieser Temperaturanstieg 
erscheint zunächst klein. Relevanter für die Auswirkungen auf gesundheit-
liche und wirtschaftliche Risiken ist der Einfluss der Erwärmung auf die 
Wahrscheinlichkeit von Extremereignissen. So liegen inzwischen die jähr-
lichen versicherten Schäden aus Wetterkatastrophen weltweit bei über 100 
Mrd. Euro – mit steigender Tendenz. 
In Deutschland hat die Assekuranz beispielsweise für die Überschwem-
mung im Ahrtal mehr als 8 Mrd. Euro bezahlt, und damit rund vier Mal so 
viel wie für das nun zweitteuerste Schadenereignis - das Hochwasser an 
Elbe, Saale und Donau 2013. Munich Re Analysen von Schadenzeitreihen 
aus Unwetterereignissen liefern Indizien dafür, dass neben sozioökonomi-
schen Faktoren als Haupttreiber für zunehmende Schäden bereits heute 
zunehmende Wetterextreme eine Rolle spielen. 
Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken geht der Vortrag auf Hand-
lungsoptionen ein, die aus der (Rück-)versicherungsperspektive auf ver-
schiedenen Entscheidungsebenen und Zeitskalen den zunehmenden 
Schäden aus Wetterkatastrophen entgegenwirken.
Ernst Rauch ist Chef-Klimatologe und -Geowissenschaftler der Munich Re 
und leitet die Abteilung „Climate Change Solutions Development“. Die Ver-
anstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen Akademie für Technik-
wissenschaften (acatech) statt.

Die multiplen Krisen der Gegenwart
Mi, 19:30-21:00 Uhr, 20:03.2024

Der Journalist Gustav Seibt hat in den letzten Jahren in Essays für die «Süd-
deutsche Zeitung» die multiplen Krisen der Gegenwart präzise analysiert.  
In dieser Veranstaltung wird er einige dieser Essays vorstellen und durch 
historische Betrachtungen oder Vergleiche aufzeigen, was gerade ge-
schieht oder auf dem Spiel steht. 
Gustav Seibt ist Essayist, Historiker und Literaturkritiker. Er arbeitet seit 
2001 für die Süddeutsche Zeitung. Zu den zahlreichen Ehrungen, mit de-
nen er ausgezeichnet wurde, gehören der Sigmund-Freud-Preis für wissen-
schaftliche Prosa und der Hildegard-Bingen-Preis für Publizistik.

Tito - der ewige Partisan
So, 19.30-21.00 Uhr, 24.03.2024

Josip Broz Tito war Visionär und Pragmatiker, Stratege und Macher. Im 
Zweiten Weltkrieg befreite er Jugoslawien mit seinen Partisanen aus eige-
ner Kraft von der deutschen Besatzung. Es war die Rolle, in der er ganz bei 
sich war und die seine langjährige Herrschaft legitimierte.  
Ohne den ewigen Partisanen hätte es Jugoslawien nach dem Zweiten 
Weltkrieg wahrscheinlich nicht mehr gegeben. Doch Titos Jugoslawien 
überlebte seinen Schöpfer kaum eine Dekade, und es folgte ein Gewaltaus-
bruch, wie ihn Europa seit dem Zweiten Weltkrieg nicht mehr erlebt hatte. 
Bei seinem Tod galt er als ein international anerkannter Staatsmann. Heute 
halten ihn viele für einen brutalen Diktator. Doch was war er wirklich? Ma-
rie-Janine Calic lässt die historische Person hinter den Legenden sichtbar 
werden und erzählt die Geschichte eines abenteuerlichen Lebens, in dem 
sich Aufstieg und Fall Jugoslawiens spiegeln.
Marie-Janine Calic ist Professorin für Ost- und Südosteuropäische Ge-
schichte an der LMU München. Im Wintersemester 2023/24 forscht sie am 
Center for European Studies in Harvard. Bei C.H.Beck sind von ihr erschie-
nen: „Geschichte Jugoslawiens“ (2020), „Südosteuropa“ (2019), „Tito“ (2022)

Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos im Bereich Arten-
schutz, Bildung und Nachhaltigkeit
Mi, 19:30-21:00 Uhr, 10.04.2024

Zoos im 21. Jahrhundert sind kein Selbstzweck, sondern sie sind genera-
tionsübergreifende Bildungsstätten, moderne Arche Noah für bedrohte 
Tierarten und gleichermaßen Orte des Natur- und Artenschutzes. Sie sind 
darüber hinaus ein wichtiger Partner im internationalen Artenschutz. 
In diesem Zusammenhang stellen sich Fragen rund um „Wie organisieren 
Zoos die internationale Zusammenarbeit bei den Zuchtbemühungen?“, 
„Wie erfolgt die Unterstützung von Artenschutzprogrammen weltweit?“ 
und „Wo ist der Zoo Leipzig aktiv?“. 
Anhand konkreter Beispiele und globaler Zahlen und Trends gibt der Vor-
trag Einblick in die Arbeit moderner Zoos und ihren Auftrag für Bildung 
und den Erhalt der biologischen Vielfalt auf unserem Planeten. 
Jörg Junhold ist Veterinärmediziner und setzt seit fast 25 Jahren das inno-
vative Konzept „Zoo der Zukunft“ als Geschäftsführer und Direktor der Zoo 
Leipzig GmbH um. Aktuell ist Professor Junhold Präsident des Verbandes 
der Zoologischen Gärten (VdZ) e.V. und zudem Vorstandsvorsitzender der 
Stiftung Artenschutz.

Philosophie in der islamischen Welt 
So, 19:30-21:00 Uhr, 14.04.2024

Dieser Vortrag thematisiert eine wichtige und oft unterschätzte Tradition 
der Geschichte der Philosophie, nämlich die Philosophie in der islamischen 
Welt. Die chronologischen und geographischen Grenzen dieser Tradition 
werden skizziert, mit einem Überblick der Verbindung zwischen arabisch-
sprachiger und altgriechischer Philosophie. Schließlich werden einige zen-
trale Ideen des wichtigsten islamischen Philosophen Ibn Sina (Avicenna, 
gest. 1037) besprochen. 
Peter Adamson lehrt Geschichte der Philosophie an der LMU München. 
Zuvor war er Professor am King’s College London. Zu seinen Forschungs-
schwerpunkten zählen die arabische, antike und mittelalterliche Philoso-
phie.

Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte 
Do, 19:30-21:00 Uhr, 18.04.2024

Der Anschlag auf die Synagoge in Halle 2019 hat nicht nur gezeigt, wie 
gefährlich die Lage für Juden in Deutschland geworden ist – die Debatte 
hat auch offengelegt, dass antijüdische Einstellungen schon lange in der 
Mitte der Gesellschaft existieren. Peter Longerich zeigt in seinem Vortrag, 
dass wir den gegenwärtigen Antisemitismus in Deutschland nicht begrei-
fen können, wenn wir ihn vor allem als Sündenbock-Phänomen verstehen, 
wie es hierzulande in Schule und Hochschule gelehrt wird. Denn der Blick 
in die Geschichte offenbart, dass das Verhältnis zum Judentum bis heute 
vor allem ein Spiegel des deutschen Selbstbildes und der Suche nach na-
tionaler Identität geblieben ist. 

Peter Longerich lehrte moderne Geschichte am Royal Holloway College 
der Universität London und war Gründer des dortigen Holocaust Research 
Centre. Von 2013 bis 2018 war er an der Universität der Bundeswehr in 
München tätig. Er war einer der beiden Sprecher des ersten unabhängigen 
Expertenkreises Antisemitismus des Deutschen Bundestags und Mitautor 
der Konzeption des Münchner NS-Dokumentationszentrums. Seine Bücher 
über »Heinrich Himmler« (2008), »Joseph Goebbels« (2010) und »Hitler« 
(2015) fanden weltweit Beachtung. Zuletzt erschienen »Wannseekonfe-
renz« (2016) sowie »Antisemitismus. Eine deutsche Geschichte« (2021).

Verbreitung und Zustand der Moore in Deutschland, Europa und weltweit 
Do, 19:30-21:00 Uhr, 25.04.2024

Im Vortrag werden Moore in Deutschland, Europa und weltweit vorgestellt 
und ihre wichtige Rolle für Klima, Wasserhaushalt und die biologische Viel-
falt – und damit für uns Menschen – erklärt. Daran anschließend werden 
Beispiele für die praktische Umsetzung für Moorschutz und zukunftsfähi-
ge, nachhaltige Moornutzung vorgestellt.
Franziska Tanneberger ist habilitierte Landschaftsökologin an der Universi-
tät Greifswald und Leiterin des Greifswald Moor Centrums. Ihr Forschungs-
schwerpunkt sind Niedermoore in Mittel- und Osteuropa sowie Sibirien, 
insbesondere Brutvögel, Torfbildung und Effekte der landwirtschaftlichen 
Nutzung. Sie ist Autorin zahlreicher Fachpublikationen, Herausgeberin von 
Standardwerken wie dem „Europäischen Moorbuch“ und Hauptautorin des 
Global Peatland Assessment. 

Das Geld und der Staat. Historische und aktuelle Perspektiven zur Un-
abhängigkeit der Zentralbanken
Mo, 19:30-21:00 Uhr, 29.04.2024

Die Macht und der Handlungsspielraum der Zentralbanken haben in den 
Jahren seit der globalen Finanzkrise von 2008 enorm zugenommen. Auch 
die Rückkehr der hohen Inflation stellt eine neue Herausforderung für 
diese Institutionen dar. Sind sie zu mächtig und zu unabhängig von den 
Regierungen geworden oder sind sie ihnen im Gegenteil zu stark unter-
geordnet? 
Die Wirtschaftshistoriker Harold James und Eric Monnet erörtern, ob und 
wie die Geschichte Licht auf diese drängenden politischen und wirtschaft-
lichen Fragen werfen kann.
 Harold James ist Professor für Geschichte und Internationale Beziehungen 
an der Princeton University und ein ausgewiesener Experte der europäi-
schen wie globalen Wirtschaftsgeschichte mit besonderem Schwerpunkt 
auf Deutschland. Eric Monnet ist Ökonom und Wirtschaftshistoriker an der 
École des hautes études en sciences sociales in Paris und u.a. spezialisiert 
auf die Geschichte wie auch die aktive Rolle der Zentralbanken. 
Beide sind im akademischen Jahr 2023/2024 Fellows des Wissenschafts-
kollegs zu Berlin.  Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Wissen-
schaftskolleg zu Berlin statt.

Zeitenwende im Indopazifik: Der Kollisionskurs zwischen China und 
den USA
Do, 19:30-21:00 Uhr, 02.05.2024

Während die Welt gebannt auf die Ukraine schaut, formiert sich vie-
le tausend Kilometer entfernt ein noch viel größerer Konflikt – China 
und die USA sind im Indopazifik auf Kollisionskurs. Im neuen Epizen-
trum der globalisierten Weltwirtschaft entscheidet sich, wer im 21. 
Jahrhundert tonangebend sein wird, der kapitalistisch-demokratische 
Westen oder das staatskapitalistisch-autokratische Regime Chinas.                                                                                                                             
Die Insel Taiwan, auf die China Anspruch erhebt, ist der Dominostein, des-
sen Fall die ganze Sicherheitsarchitektur Asiens zum Einsturz bringen wird. 
Im Vortrag werden die Ursachen und der Verlauf des Konfliktes sowie die 
sehr unterschiedlichen Interessen der beteiligten Akteure analysiert.
Matthias Nass war viele Jahre Korrespondent und stellvertretender Chef-
redakteur der ZEIT. Asien und der Indopazifik sind sein Spezialgebiet. Bei 
C.H. Beck erschien zuletzt „Kollision. China, die USA und der Kampf um die 
weltpolitische Vorherrschaft im Indopazifik“

Gewalt: Die dunkle Seite der Antike 
So, 19:30-21:00 Uhr, 12.05.2024

In der Rückschau erscheint uns die Antike oft als helle, aufgeklärte Epoche, 
ein Lichtblick der Menschheitsgeschichte. Dabei vergessen wir jedoch, dass 
auch die antiken Hochkulturen von Gewalt durchdrungen waren, dass ihre 
Zeugnisse in Bild und Schrift von Schlachten, Morden und Misshandlungen 
sprechen. Im Mittelpunkt dieses Vortrages stehen daher nicht edle Körper, 
die strahlende Marmorarchitektur und die literarische Hochkultur, sondern 
die schrecklichen Gewaltexzesse, die diese Epoche ebenfalls prägten. Wie 
grausam regierten die Herrscher der Antike? Wie und zu welchem Zweck 
wurde Gewalt dargestellt? Welche Schlüsse müssen wir aus den blutrünsti-
gen Überlieferungen des Altertums ziehen?
Martin Zimmermann lehrt Alte Geschichte an der LMU München. Er ist Or-
dentliches Mitglied des Deutschen Archäologischen Instituts und seit 2013 
Mitglied der Bayerischen Akademie der Wissenschaften.

Demokratie - Warum wir Experten (nicht) vertrauen 
Mo, 19:30-21:00 Uhr, 03.06.2024

Expertise und Wissenschaft sind sowohl für die Gestaltung des privaten als 
auch des öffentlichen Lebens heute von größerer Bedeutung als je zuvor. 
Gleichzeitig wird Expertise und Wissenschaft vermehrt attackiert und ver-
liert ihren Status als politisch neutrale Instanz. Die Rede von „alternativen 
Wahrheiten“ oder der Versuch Wissenschaftlerinnen als Erfüllungsgehilfen 
einer korrupten politischen Klasse zu porträtieren sind nur zwei Beispiele 
dafür. Hinter dieser Entwicklung steht die Infragestellung eines „liberalen 
Wahrheitsregimes“, dessen Funktionsweise soziologisch beschrieben wer-
den kann und auf der Idee der regulativen Wahrheit beruht. Es ist dieses 
Wahrheitsregime, das insbesondere auch von den autoritär-populistischen 
Parteien vielerorts angegriffen wird. Dahinter verbirgt sich aber auch ein 
Angriff auf die Demokratie, die ohne das liberale Wahrheitsregime kaum 
gedacht werden kann.
Michael Zürn ist Direktor der Abteilung „Global Governance“ am Wissen-
schaftszentrum Berlin für Sozialforschung (WZB) und Professor für Inter-
nationale Beziehungen an der Freien Universität Berlin. Seit 2007 ist er Mit-
glied der Berlin-Brandenburgischen Akademie der Wissenschaften. 2014 
wurde er in die Academia Europaea gewählt.

Die neue Astronomieära des James-Webb-Weltraumteleskops      
Fr, 19:30-21:00 Uhr, 14.06.2024

An Weihnachten 2021 wurde das neue Flaggschiff der Astronomie gestar-
tet: das James Webb Space Telescope (JWST). Das Infrarotobservatorium ist 
1,5 Millionen Kilometer von der Erde entfernt und mit seinem 6,5-Meter-
Spiegel das aktuell größte satellitengestützte Teleskop. Die ersten wissen-
schaftlichen Bilder wurden im Sommer 2022 veröffentlicht. Seither versetzt 
uns das Superinstrument mit atemberaubenden Bildern und faszinieren-
den Erkenntnisse immer wieder in Staunen. Es beflügelt das Erforschen 
von Exoplaneten, Sternen und Galaxien. Im Vortrag werden die aktuellen 
Highlights des JWST vorgestellt.
Andreas Müller, Astrophysiker und Chefredakteur von »Sterne und Welt-
raum«, stellt im Vortrag die aktuellen Highlights des JWST vor.
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Geschichte Recht und Finanzen

Die Vorträge von Herrn RA Völker finden in Zusammenarbeit mit der 
Vhs – WOR statt
Alle Veranstaltungen finden statt im vhs-Schulungsraum im kath. Pfarr-
heim Waldram, Steinstraße 22, Wolfratshausen – Waldram. Bei unvorher-
sehbaren Umständen werden die Veranstaltungen mit den angegebenen 
Daten online durchgeführt. Bei Anmeldung deshalb bitte Ihre Emailadres-
se angeben.

Referent:   Andreas Völker, RA LL.M. FA ErbR FA StR
Kursgebühr:  € 13,00

Im Kurs besteht die Möglichkeit eine Informationsbroschüre für € 10,00 zu 
erwerben.

103. 201G  Testament, Erbschafts- und Schenkungssteuer, 

Europäische Erbrechtsverordnung

Termin:  1 x Mittwoch, 15.05.2024, 19:30 – 21:00 Uhr 

Als Kursinhalt werden die Erstellung eines Testaments sowie private 
steuerliche Aspekte angesprochen. Wie erstelle ich ein Testament? Welche 
steuerlichen Freibeträge gibt es für wen? Was habe ich seit 17.08.2015 zu 
beachten?

103.202G  Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung,

 Patientenverfügung

Termin:  1 x Mittwoch, 10.04.2024, 19:30 – 21:00 Uhr

Kursinhalt ist die Vorsorge für Unfall, Krankheit und Alter. Es ist zu beden-
ken, dass Sie infolge eines Unfalls, einer schweren Erkrankung oder auch 
durch Nachlassen der geistigen Kräfte im Alter Ihre Angelegenheiten nicht 
mehr selbst regeln können. Jeder ist aufgefordert, sich die Frage zu stellen, 
wer im Ernstfall Entscheidungen für ihn treffen soll, wenn er selbst hierzu 
nicht mehr in der Lage ist und wie seine Wünsche und Vorstellungen be-
achtet werden können. 

103.203G  Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung, 

Patientenverfügung 

Termin:  1 x Mittwoch, 19.06.2024, 19:30 – 21:00 Uhr 
Kursbeschreibung wie oben

BNE, Bildung für nachhaltige Entwicklung, 
Verbraucherfragen

NEU   104.301G  „Lebensmittelverpackungen: Schön verpackt – 

um welchen Preis?“ - Online 

Referentin: Christine Fikentscher, Ernährungsberaterin 
 für die Verbraucherzentrale Bayern
Ort: ONLINE (Teilnahmelink über Webinartool edudip)
Termin: Mittwoch, 06.03.2024, 19:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: € 15,00
Teilnehmende:  mind. 8

Den Großteil unserer Lebensmittel kaufen wir heute verpackt. Ohne ge-
eignete Umhüllung können sie nicht gelagert, transportiert oder verkauft 
werden.
Neben ihrem unbestreitbaren Nutzen bringen Verpackungen aber auch 
Nachteile mit sich. Herstellung und Entsorgung belasten vielfach die Um-
welt. Vor allem aber geben manche Materialien gesundheitlich bedenk-
liche Inhaltsstoffe an die jeweiligen Produkte ab. Gerade Kunststoffe ge-
raten immer wieder in die Kritik, weil unerwünschte und möglicherweise 
gesundheitsgefährdende Bestandteile in die Lebensmittel übergehen 

können. In unserer Veranstaltung behandeln wir die vielfältigen Aspekte 
des Themas „Verpackung“. Sie erfahren nicht nur etwas über die Vor- und 
Nachteile verschiedener Verpackungsmaterialien, sondern auch, worauf es 
beim Einkauf und der Lagerung im Haushalt ankommt, um gesundheitli-
che Risiken und Verpackungsmüll zu minimieren.

Online-Vorträge der Verbraucherzentrale Bayern –  
kostenlos

Nach Anmeldung bei der Vhs Geretsried erhalten Sie einen Link, der Sie zur 
Anmeldemaske der Verbraucherzentrale führt. Der Zugang zum virtuellen 
Raum der Veranstaltungen ist  erst möglich, nachdem dieses kurze Anmel-
deformular (edudip) ausgefüllt wurde.  Danke!

104.302G  Heizen mit Holz – So geht‘s richtig!  

Termin:  Dienstag, 30.01.2024, 19:30 – 20:30 Uhr
Referenten:   Niels Alter, Energieberater für die  
 Verbraucherzentrale Bayern e.V. Sigrid Goldbrunner,  
 Regionalmanagerin, Verbraucherzentrale Bayern e.V. 

In diesem Vortrag geht es um drei wichtige Aspekte des Heizens mit Holz:                                               
Ist Heizen mit Holz noch zeitgemäß? 
Was ist beim Verbrennen von Holz in Kamin- Kachel- und Grundöfen zu 
beachten?
Wie geht man bei der Heizungsmodernisierung mit einer Holz-Zentralhei-
zung vor?
Welche Kriterien sind wichtig? Welche (Förder-)Möglichkeiten gibt es?

Zielgruppe: Der Vortrag richtet sich vor allem an Bauherren und interes-
sierte Verbraucher*innen. Vorkenntnisse sind nicht nötig. 

© korsar

104.303G  Heizungserneuerung ab 2024 – 

Alles rund um das neue Heizungsgesetz

Termin:  Mittwoch, 07.02.2024, 19:00 – 20:00 Uhr          
Referenten: Thomas Bugert, Energieberater für die 
 Verbraucherzentrale Bayern e.V.
 Christina Auburger, Energiekoordinatorin,  
 Verbraucherzentrale Bayern e.V.

Mit dem neuen Heizungsgesetz (Gebäudeenergiegesetz) leitet Deutsch-
land die Energiewende im Gebäudebereich ein. In unserem Online-Vortrag 
erfahren Sie, was ab dem 1. Januar 2024 gilt und wie Sie beim Heizen auf 
Erneuerbare Energien umsteigen können.
Dabei gehen wir auf folgende Fragen ein:
- Wie lange dürfen fossile Heizungen (Öl/Gas) noch betrieben werden?  
- Was bedeuten die Anforderungen von 65 % Erneuerbare Energien?
- Was sind vielversprechende Heizsysteme der Zukunft?
- Welche staatlichen Förderungen gibt es?
Wärmepumpen-Check: Hier können Sie einen ersten Test machen, ob 
sich Ihr Gebäude für eine Wärmepumpe eignet:  
www.verbraucherzentrale.nrw/waermepumpe-treffen-sie-ihre-entschei-
dung-71237
Zielgruppe: Der Vortrag richtet sich vor allem an Ein- und Zweifamilien-
hausbesitzer*innen. Vorkenntnisse sind nicht nötig.

104.304G  E-Mobilität – elektrisiert in die Zukunft

Termin: Donnerstag, 07.03.2024, 18:00 – 19:30 Uhr
Referenten:  Daniel Eisel,  Energieberater für die  
 Verbraucherzentrale Bayern e.V. 
 
Christina Auburger, Energiekoordinatorin, Verbraucherzentrale Bayern e.V.
„Mein nächstes Auto wird ein E-Auto.“
Diesen Satz hört man mittlerweile häufig. Vor der Anschaffung stellen sich 
aber noch einige Fragen. Worauf sollte man achten? 
Wo kann ich laden? 
Welche Förderungen gibt es? 
Und ist das E-Auto wirklich eine umweltfreundlichere Alternative?
Der Vortrag klärt viele offene Fragen und gibt eine Einführung in die elek-
tromobile Zukunft
Zielgruppe: Der Vortrag richtet sich an alle interessierten Verbraucher*in-
nen

NEU   104.204G  „Vögel im Narura 2000 - Gebiet Oberes Isartal“

Referentin: Dr. Sabine Tappertzhofen, 
 Landesbund für Vogel- und Naturschutz in Geretsried e.V.
Ort: Rathaus Geretsried, großer Sitzungssaal
Termin: 1 x Montag, 12.04.2024, 19:00 – 20:30 Uhr
Gebühr: € 12,00

Die Isar ist einer der wenigen verbleiben Wildflüsse am nördlichen Alpen-
rand. Hier kommen typische Vogelarten vor, wie der seltene Flussuferläufer, 
der ausschließlich an Wildflüssen lebt. Seit Gründung unserer Kreisgruppe 
in den 70er Jahren laufen Beobachtungen und Aktionen zum Schutz dieser 
Vogelarten. Sabine Tappertzhofen hat diese in den letzten Jahren betreut 
und berichtet hier über Arten wie Gänsesäger, Flussuferläufer, Flussregen-
pfeifer und andere.

©C. Neumann, 2019

Exkursionen und Führungen

104.201G  „Ach du Lieber Biber!“  Feierabend - 

Bibersafari im Naturschutzgebiet Isarauen

Führung: Gregor Baumert, Biberberater im Landkreis TÖL/WOR
Treffpunkt: Isardamm hinter dem Eisstadion Geretsried, Jahnstraße 25
 Start und Endpunkt sind identisch, Strecke ca. 5 km   
Termin: Freitag, 01.03.2024; 16:00 bis 18:30 Uhr, Dauer ca. 2,5 Std 
 Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.
Teilnehmende:  mind. 6, max. 18, Kinder ab 5 J. in Begleitung eines 
 Erwachsenen, ab 12 J. ohne
Gebühr: Erw.  € 12,00   Kinder € 8,00 

Einst ausgerottet, heute in Bayern wieder weit verbreitet, findet man ent-
lang der Isar häufig die Spuren seines nächtlichen Schaffensdranges. Wie 
kein anderes Tier greift der Biber aktiv in seinen Lebensraum ein, gestaltet 
ihn für seine Zwecke und zum Nutzen vieler anderer Tiere um. Da gibt es 
schon mal Konflikte mit uns Menschen, wenn Bäume fallen oder Wege 
unter Wasser stehen. Was die Biber-Spuren uns verraten, Spannendes aus 
dem Leben einer Biberfamilie, wie ein Zusammenleben in Bayern ermög-
licht wird und ein Biberfell zum Anfassen, all das erlebst du bei einer Füh-
rung mit dem Biberberater und Umweltpädagogen Gregor Baumert. 
Wasserdichtes, festes Schuhwerk und Wetter angepasste Kleidung sind 
notwendig. Für den Rückweg in der Dämmerung macht Kindern eine Ta-
schenlampe Spaß.
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Foto: © Max Kronawitter, „Zug der Elenden“ Mahnmal von Hubertus von Pilgrim

Todesmarsch - Als das Grauen vor die Haustür kam

Ein Film von Max Kronawitter, D 2020 

Länge: ca. 80 Minuten 

Termin: Mittwoch 24.04.2024, 19:00 Uhr
Ort: Rathaus Geretsried, gr. Sitzungssaal, 2. Stock  
 (Fahrstuhl im Haus)

Anmeldungen:  unter vhs@geretsried.de oder telefonisch,  
 Tel. 08171-529 144 oder kultur@geretsried.de 
Anmeldeschluss:  Mo. 22.04.2024, der Eintritt ist frei

Mit der Evakuierung des KZ Dachau begann das Finale der NS-Dikta-
tur. Über 10 000 Häftlinge wurden auf einen letzten Marsch Richtung 
Alpen getrieben. Bewacht von Bluthunden und SS-Einheiten begann 
ein Überlebenskampf. Wer erschöpft zusammenbrach, wurde an Ort 
und Stelle erschossen. Die Hauptroute führte durch das Würmtal nach 
Starnberg, über Wolfratshausen nach Bad Tölz und Waakirchen, wo 
amerikanische Einheiten den Elendszug befreiten. 

Der Dokumentarfilm lässt nicht nur einstige Häftlinge zu Wort 
kommen. Zeitzeugen beschreiben, wie die Bevölkerung auf diesen 
„Geisterzug“ ausgemergelter Gestalten reagierte. Der Film erzählt 
von anrührenden Hilfestellungen, aber auch von lebensgefährlichen 
Einzelaktionen, um „KZler“ zu retten.

„Und plötzlich standen sie in unseren Dörfern und Städten. Die 
einen haben die Türen versperrt, andere sind vor Schreck erstarrt 
und wieder andere haben Brot geholt und sich der Elenden er-
barmt.“

Bitte melden Sie sich auch für 1-tägige Seminare an!
Es ist für unsere Planung unerlässlich.
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104.202G  „Ach du Lieber Biber!“  Bibersafari im Naturschutzgebiet

 Isarauen

Führung: Gregor Baumert, Biberberater im Landkreis TÖL/WOR
Treffpunkt: Isardamm hinter dem Eisstadion Geretsried, 
 Jahnstraße 25
 Start und Endpunkt sind identisch, Strecke ca. 5 km                                              
Termin: Samstag, 02.03.2024; 16:00 bis 18:30 Uhr, Dauer ca. 2,5 Std 
 Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.
Teilnehmende: mind. 6, max. 18, Kinder ab 5 J. in Begleitung 
 eines Erwachsenen, ab 12 J. ohne
Gebühr: Erwachsene € 12,00,  Kinder € 8,00 

Kursbeschreibung wie auf Seite 11.

© webmink

104.203G  Abendliche Entdeckertour durch das Naturschutzgebiet 

Isarauen

Führung: Gregor Baumert, Biberberater im Landkreis TÖL/WOR
Treffpunkt: Isardamm hinter dem Eisstadion Geretsried, Jahnstr. 25, 
 Start und Endpunkt sind  identisch, Strecke ca. 5 km     
Termin: Freitag, 12.07.2024 18:00 – 21:00 Uhr; Dauer ca. 3 Std.         
Teilnehmende: mind. 6, max. 15, Kinder ab 5 Jahren in Begleitung 
 eines Erwachsenen
Gebühr: € 14,00 Erwachsene, € 8,00 Kinder

Mit allen Sinnen tauchen wir ein in die ursprünglichen Landschaftsformen 
der Isar. Auf schmalen Pfaden dringen wir immer tiefer vor, müssen die 
Schuhe ausziehen um kleine Nebenarme zu durchqueren und dem Wild-
fluss näher zu kommen. Dabei lernen wir die verschiedenen behaarten, 
befiederten, geschuppten und gepanzerten Bewohner kennen und deren 
besondere Anpassungen an diesen Lebensraum kennen. Eine abendliche 
Entdeckertour für große und kleine Naturentdecker.
Bitte festes Schuhwerk, Wetter angepasste Kleidung, kleines Handtuch, 
ausreichend Trinken, kleine Brotzeit und ggf. Insektenschutz sowie Fern-
glas mitbringen. 

109.010G  Kalvarienberg – ein Stadtspaziergang mit Ulf Schenkel 

© Ulf Schenkel

Termin: 1 x Samstag, 11.05.2024 
 ab 14:00 Uhr, bei jedem Wetter!
Treffpunkt: Am Bullenbrunnen vor der 
 Tourist Information am 
 Max Höfler Platz, Bad Tölz 
Plätze:  max. 25 also rechtzeitig anmelden
Gebühren: € 10,00, Kinder bis 14 J. kostenlos

s’Leben is a Freid. Und das sollen auch die Stadtführungen sein, eine Freu-
de. Ulf Schenkel gestaltet die Stadtführungen unterhaltsam und bringt 
dennoch die unbändige Begeisterung für „sein Bad Tölz“ mit interessanten 
Fakten näher. Seit 1970 wohnhaft in dieser schönen Region führt Ulf Schen-
kel seit 2003 zu allen Zeiten Gäste und auch Einheimische durch die Stadt.
Bei dem rund 2 Stunden dauernden Stadtspaziergang wird im alten „Kran-
kenheil“, dem heutigen Badeteil gestartet. Über das ehemalige Franzis-
kanerkloster nähert man sich der Marktstraße. Dort geht es hinauf zum 
Kalvarienberg und der „Leonhardikapelle“. Zurück zur Markstraße geht es 
über den Schloßplatz zurück zur Isar, wo die Führung endet. Spannende 
Geschichte und Geschichten und wo sie passiert sind, werden ihnen dabei 
nähergebracht.

NEU   109.011– 100 Jahre Beuerberg – Geschichte und Geschichten

Es führt Sie: Pia Fuhrmann, Hobbyhistorikerin und 
 Stadtführerin in München
Termin: Sonntag, 05.05.2024, ab 14:00 Uhr
Treffpunkt: Am Pfarranger, beim Beuerberger Maibaum
Teilnehmende:  mind. 10, Kinder nicht unter 10 Jahren
Gebühr: € 24,00 / Person plus € 3,00 Gebühr der Vhs Geretsried

Die Dauer der Führung sind etwa 4 Stunden. Länge der Strecke ca. 8,00 km. 
Festes Schuhwerk und lange Hosen sind ratsam. Generell wetterangepass-
te Kleidung und etwas zu trinken!

                                                                  

© Gemeinfrei

Pia Fuhrmann nimmt Sie mit auf 
einen geführten Spaziergang. 
Lauschen Sie spannenden Ge-
schichten, ganz nach dem Motto: 
„Man sieht nur was man weiß“! 
Auf dem Rundweg vom ehema-
ligen Beuerberger Bahnhof über 
Bierbichl zum Boschhof und an 
der Loisach zurück zum Gasthaus 
„Zur Mühle“ erfahren Sie Bekann-
tes und Unbekanntes aus unserer schönen Voralpenlandschaft. Der Beginn 
der Isartalbahn mit dem wichtigen Waren- und Personentransport nach 
München gehört ebenso zur Beuerberger Chronik wie die schrecklichen 
Ereignisse am Ende des Zweiten Weltkrieges. Nach dem Besuch des Bosch-
hofs, dem ehemaligen Mustergut im Oberland, führt uns der Weg zurück 
zum Loisach-Isar-Kanal, der vor genau hundert Jahren gebaut wurde.
Nach der Führung besteht die Möglichkeit im „Gasthaus Zur Mühle“ in Beu-
erberg einzukehren.

101.002G oder 101.003G  Bunkerführungen mit Bernd Walter

101.002G Termin: Sonntag, 24.03.2024 
101.003G Termin: Sonntag, 14.04.2024 
Beginn immer um 12:00 Uhr, Ende ca. um 16:00 Uhr.  
Teilnahmegebühr: € 9,00 /Pers.
Eine Bunkerführung dauert etwa 4 Stunden! 
                                                                   

© Krista Maurer, Aceton-Rektifizierungs- 
anlage Stadtarchiv Geretsried, 

Nehmt zur Stärkung bitte eine 
kleine Brotzeit und etwas zu 
trinken mit und achtet auf eine 
wetterangepasste Kleidung und 
gutes Schuhwerk (Wanderschu-
he sind immer besser als Sneaker 
und bleiben innen trocken)!!! Für 
kleine Kinder ist die Führung we-
gen der Dauer und Route nicht 
geeignet, auch nicht im Buggy!
Beginn und Ende der Führung ist am ALDI-Parkplatz, Sudetenstrasse. 

Die Route verläuft in etwa wie folgt:
• ALDI Markt
• Wöhlerweg -> OSO
• Keplerweg  -> NNO
• Sudetenstr. ->OSO
• Mehrere Richtungswechsel im Bereich „Bunker im Wald“
• Sudetenstr. -> OSO
• Waldweg westlich von Einöde Richtung NNW
• Zum alten Kraftwerk wieder Richtung West in den Wald
• Mehrere Richtungswechsel im Wald zu den Absetzbecken bis zum „RO-

HI Weiher“
• Richtung SW hinter den Schrebergärten zurück zur Sudetenstr.
• Ende wieder beim ALDI Markt.
Viel Spaß und interessante Informationen über die Geschichte Geretsrieds!

Gesellschaft und Leben, Allgemeinbildung Gesellschaft und Leben, Allgemeinbildung

Fremde Länder und Kulturen, Interkulturalität

© Dr. Voss

Diavorträge mit Frau Dr. Kaija Voss
Dr. Kaija Voss ist an der MVHS (Münchner VHS)seit 
2003 tätig und arbeitet als Dozentin in den Fachge-
bieten Studium Generale, Politik und Gesellschaft, 
Kultur, Kunst, Kreativität und in Haus Buchenried. 
Als Geretsriederin ist Sie auch immer wieder be-
reit für die Geretsrieder Vhs Vorträge zu halten. 
Ihre Schwerpunkte sind dabei Klassische Moderne, 
Bauhaus, aber auch Gärten und Parkanlagen und 
seit 2020 bietet Sie auch Online- und Präsenzver-
anstaltungen an, die ein interessiertes Publikum 
durch die Kulturmetropolen Europas führen. 

NEU   109.001G  Eine Italienreise: Von Mailand über Rom nach Apulien

Präsenz, bei Bedarf auch online möglich
Referentin:  Dr. Kaija Voss, Architekturhistorikerin
Ort: Stadtbibliothek Geretsried
Termin: 3 x Dienstag, 27.02. – 12.03.2024, 19:00 – 20:30 Uhr
Teilnehmende: mind. 6
Gebühr: € 39,00

Folgen wir unserer Italiensehnsucht, um Stadtbaukunst und Architektur 
zu bewundern. Auftakt bildet die Mode-Metropole Mailand, mit Dom, 
Mailänder Scala und Pirelli-Hochhaus. Die Stadt wird auch die „heimliche 
Hauptstadt“ Italiens genannt. Danach spazieren wir durch das antike und 
das barocke Rom, mit Pantheon, Petersdom, Trevi-Brunnen und Forum 
Romanum. Zur Erholung geht es nach Apulien, bekannt für die Staufer-
burg Castel del Monte und seine Trulli, Rundhäuser, die an Zipfelmützen 
erinnern. Die Basilika San Nicola ist bis heute ein Pilgerort zum Hl. Nikolaus 
von Myra. Ein Abstecher in die Basilikata, nach Matera mit ihren Höhlen-
siedlungen, den Sassi, schließt unsere Reise ab.

Fotos: © Dr. Voss, Galerien in  Mailand Fotos: © Dr. Voss, Trulli

Reiseerzählungen von Werner Menner – Diavorträge

  © Werner Menner

Werner Menner war 25 Jahre lang Leitender 
Redakteur für Außenpolitik beim „Münchner 
Merkur“ und hat in dieser Funktion die Ereig-
nisse in der arabisch-islamischen Welt in hun-
derten von Kommentaren und Leitartikeln 
analysiert und kommentiert. Selbstverständ-
lich hat er nahezu alle Länder des Orients 
beruflich und auch privat bereist - und tut es 
noch heute. Heute nimmt er sich aber auch 
die Zeit in Ruhe und über mehrere Wochen 
hinweg die europäischen Länder zu bereisen. 
Seine Erfahrungen, Einsichten und Begeg-
nungen teilt er in spannend aufbereiteten 
Dia-Vorträgen mit einem stets begeisterten 
Publikum.

NEU   109.002G  Andalusien – Spaniens maurisches Erbe 

Referent: Werner Menner, Journalist 
Ort: Stadtbibliothek Geretsried, VHS Raum
Termin: 1 x Mittwoch, 21.02.2024, 19:00 – 21:00 Uhr
Teilnehmende: mind. 8
Gebühr: € 12,00

Hier ins Schwärmen zu geraten, fällt leicht. Keine andere Region hat das 
Spanienbild in Deutschland so nachhaltig geprägt wie Andalusien. Nur 
allzu verständlich: 800 Kilometer Küste, zwei Nationalparks, ein grandio-
ses Hinterland, ein Stück vom „Wilden Westen“ und vor allem Städte wie 
Malaga, Granada, Ronda, Sevilla und Cordoba verzaubern nahezu jeden 
Besucher. 
Andalusien ist eine Schatzkammer der Kunst. Die Mauren, die es „al-Anda-
lus“ nannten, haben hier ein großartiges Erbe und einige ihrer schönsten 
und berühmtesten Bauwerke hinterlassen: Den märchenhaften Palast der 
Alhambra in Granada, die Residenz Alcazar in Sevilla und den überwälti-
genden Säulenwald der Mezquita in Cordoba. Nicht zu vergessen die mau-
risch geprägten Altstadtviertel. Andalusien ist die Heimat Don Juans und 
Carmens – sprühend vor Lebensfreude, wie man sie am besten bei einer 
Feria erleben kann. 

Unsere Reise führt von Almeria über legendäre Film-Westernstädte nach 
Guadix, Granada, in die Sierra Nevada, nach Malaga, Ronda und Gibral-
tar, zu den weißen Dörfern (Pueblos Blancos), nach Arcos und Jerez de la  
Frontera, Sevilla, Carmona und Cordoba.               
 

©Werner Menner, Ponte Nuevo in Ronda ©Werner Menner, Alhambra in Granada

NEU   109.003G  Eine Liebe in und zu Indien 

Rajasthan, eine Hochzeit und das Denkmal einer großen Liebe  
Referent: Werner Menner, Journalist 
Ort: Stadtbibliothek Geretsried, VHS Raum
Termin: 1 x Dienstag, 09.04.2024, 19:00 – 21:00 Uhr     
Teilnehmende: mind. 8
Gebühr: € 12,00

Es ist schwer, sich der „Faszination Indien“ zu entziehen. Trotz  negativer 
Seiten und auch schockierender Erlebnisse, mit denen man bei einer Reise 
durch das Land konfrontiert werden kann – und meist auch wird.
Hat man aber das Glück, mit einer indischen Familie befreundet und Eh-
rengast bei einer Hochzeit zu sein, dann öffnet sich eine Seite dieses viel-
fältigen Landes, die unvergesslich bleibt. Es geht bei dieser Serie, in deren 
Mittelpunkt die farbenprächtigen Hochzeits-Zeremonien stehen, um Raja-
sthan, die Heimat der Braut. Und um die Fragen, wann und wo geheiratet 
werden darf. Und warum dafür gerne ein Ort am Ganges gewählt wird - an 
dem mit Varanasi (Benares) auch die heiligste Stadt der Hindus liegt.
Und da es um „Eine Liebe in und zu Indien“ geht, darf natürlich auch das 
wohl berühmteste Denkmal einer großen Liebe, das Taj Mahal in Agra, 
nicht fehlen.  

©Werner Menner,  Taj Mahal in Agra ©Werner Menner,  HochzeitspaarBitte melden Sie sich auch für 1-tägige Seminare an!
Es ist für unsere Planung unerlässlich.

Vor Kursbeginn bitte rechtzeitig anmelden!
Ein Anmeldeformular finden Sie auf der Seite 42
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NEU   109.005G Oman – Urlaub wie bei alten Freunden 

Dia-Show mit dem bekannten Reisejournalist Harald Mielke 
Ort: Stadtbibliothek Geretsried
Termin: 1 x Dienstag, 30.01.2024, 19:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: € 13,00  

Das Sultanat Oman liegt nur sechs Flugstunden entfernt von Deutschland 
und überrascht mit wild zerklüfteten Hochgebirgen, idyllischen Oasen und 
weitläufigen Plantagen. Endlose Weite kennzeichnet die faszinierenden 
Sand- und Steinwüsten - ein abwechslungsreicher Rhythmus aus weißen 
Stränden und steilen Klippen entlang der gesamten 1700 Kilometer langen 
Küste. Die Spuren der 5000-jährigen Seehandelstradition sind allgegen-
wärtig. Manche ihrer beeindruckenden monumentalen Lehmfestungen 
und sagenumwobenen Häfen und Rastplätze der Weihrauchstraße sind 
Weltkulturerbe der UNESCO. Ein besonderes regionales Klima und die nur 
dünne Besiedelung machen es zu einem idealen Refugium für eine ein-
zigartige Tier- und Pflanzenwelt. Auch die Unterwasserwelt bietet vom gi-
gantischen Walhai über zutrauliche Meeresschildkröten bis hin zum über-
raschenden Kelpwald alles, was ein Taucherherz begehrt.
Mit Freundlichkeit, Offenheit und großer innerer Ruhe heißen die Men-
schen den Fremden im Land willkommen. Die Omanis leben heute in 
einem modernen Staat im Einklang mit ihren alten Traditionen. Fortschritt 
muss nicht zwangsläufig einhergehen mit Verlust der kulturellen Identität 
und Menschlichkeit.

© Harald Mielke, Oman – Muscat-Nakhl Fort

Kommunikation und Beziehung                                      

111.001G  Kommunikation- Kraft der Sprache – Vortrag

 © Ritt, Anna

Dozentin: Anna Ritt, Fachkraft für 
 Stressmanagement IHK
Ort: Stadtbibliothek Geretsried
Termine: 1 x Dienstag, 05.02.2024, 
 19:00 – 20:30 Uhr
Gebühr: € 12,00
Teilnehmende: mind. 6, max. 25

Eine Welt voller „Neins, Keins und Abers“. Was macht das mit uns? Wie 
limitiert uns diese Art der Kommunikation? Wie kann ich mich wertschät-
zender, offener und positiver mitteilen? Erfahren Sie, warum Sprache und 
Kommunikation große Hebel im menschlichen Miteinander sind und wa-
rum man nicht „nicht kommunizieren“ kann anhand von verschiedener 
Kommunikationsmodelle. Entdecken Sie die Auswirkungen von kleinen 
Veränderungen in Ihrem Alltag und schärfen Sie Ihre soziale Intelligenz. 
Nutzen Sie die Grundlagen der emphatischen Kommunikation zur Verbes-
serung zwischenmenschlicher Beziehungen.

Naturwissenschaft

Astronomie

NEU   110.001G  „Sonne, Mond und Sterne“ – für Familien 

ein Besuch im Tölzer Planetarium

Referent: Albert Maly-Motta
Ort: Tölzer Planetarium, Am Schlossplatz. 4, 
 83646 Bad Tölz, Zufahrt zum Parkplatz am Rathaus
Termin: Freitag, 01.03.2024,  18:00 – ca. 19:00 Uhr
Gebühr: € 9,00 Erwachsene, € 7,00 Kinder plus 
 € 5,00 Verwaltungsgebühr (Vhs) pro Familie. 
 Einlass nur nach vorheriger Anmeldung bei der 
 Vhs Geretsried. 
Teilnehmende:  max. 33,  Eltern oder Omas und Opas mit 
 Kindern ab 6 Jahren

Diese rund 60 minütige Planetariumsführung erklärt die Abläufe am ge-
stirnten Himmel im Laufe eines Jahres. Warum verändert sich der Anblick 
des Sternenhimmels während des Jahres, was ist der Grund für unsere Jah-
reszeiten, wie entstehen die Mondphasen, wie erklärt sich die Bewegung 
der Planeten am Himmel?  All das und noch mehr erfahren Sie  bei den 
„Himmelsguckern“.

© F.X. Kohlhauf, Der Fototreff

NEU   110.002G  „Tiefe Blicke in die Frühlingssternbilder“

Referent: Franz Xaver Kohlhauf   
Ort: Tölzer Planetarium, Am Schlossplatz. 4, 
 83646 Bad Tölz, Zufahrt zum Parkplatz am Rathaus
Termin: Samstag, 23.03.2024,  16:00 – ca. 17:00 Uhr
Gebühr: € 9,00 pro Person plus € 3,00 Verwaltungsgebühr (Vhs)
 Einlass nur nach vorheriger Anmeldung bei der 
 Vhs Geretsried.
Teilnehmende:  max. 33,  Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren.

In 60 Minuten lernen Sie die wichtigsten Sternbilder des abendlichen 
Frühlingshimmels und darin versteckte, geheimnisvolle Objekte kennen. 
Anhand von in die Planetariumskuppel projezierten Aufnahmen von Gas-
nebeln, Sternhaufen und Galaxien, werden deren Natur, Entfernung und 
Größe erläutert. Sie erfahren auch, wie und wo Sie selbst mit Fernglas oder 
Teleskop diese Objekte am Himmel finden können. 

Tiere

110.010G  Homöopathische Erste Hilfe für Hund und Katz

Referentin: Kerstin Halba, Tierheilpraktikerin
Kursort:   Stadtbibliothek Geretsried
Termin: 1 x Mittwoch, 06.03.2024, 18:30 – 20:00 Uhr
Gebühr: € 10,00

Unfälle, Verletzungen oder auch Vergiftungen können unsere Tiere jeder-
zeit ereilen. Hier kann die Homöopathie die Zeit zwischen Ereignis und 
Erreichen des Tierarztes überbrücken. Lernen Sie die wichtigsten Mittel für 
akute Ereignisse kennen und stellen Sie Ihre homöopathische Hausapo-
theke zusammen.

110.011G  Wellnessmassage für den Hund 

Referentin: Kerstin Halba, Tierheilpraktikerin
Kursort:   Ausbildungszentrum für Tiertherapeuten 
 Sarah Mergen, Bürgermeister-Graf-Ring 10, 
 Geretsried-Gelting, 
Termin: 1 x Mittwoch 03.04.2024, 18:30 – 20:00  Uhr 
Gebühr: € 10,00

@ chendongshan

Lernen Sie ihrem Hund etwas Gutes 
zu tun und vertiefen Sie dadurch die 
Bindung zu ihrem Tier. Mit effektiven 
Massagegriffen verbessern Sie die Be-
weglichkeit und das Wohlbefinden 
Ihres Vierbeiners. 
Bringen Sie Ihren Hund gleich mit 
und erfahren Sie gemeinsam, wie 
wohltuend eine Massage sein kann.

Monokel Vortragsreihe 
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Kostenlose, informative und un-
terhaltsame Veranstaltungen für 
alle Bürger*innen Geretsrieds und 
im Besonderen die Generation 
50+

Alle Veranstaltungen finden statt an 
Samstagnachmittagen ab 13:30 Uhr 
mit Kaffee und Kuchen in den Räu-
men der Stadtbibliothek Geretsried, 
Adalbert – Stifter – Str. 13. Die Vor-
träge beginnen um 14:00 Uhr und 
dauern ca. 60 - 90 min. Der Gerets-
rieder Stadtbus und Regionalverkehr 
halten direkt vor der Tür. Der Zugang 
zur Bibliothek und der Innenbereich 
sind barrierefrei ausgestattet. 

Die Stadt Geretsried möchte Ihren Bürger*innen damit mehrmals im Jahr 
einen kostenlosen, unterhaltsamen und informativen Nachmittag in netter 
und zwangloser Gesellschaft bieten. Alle Helfer*innen und Referent*innen 
sind ehrenamtlich an Planung, Organisation und Durchführung der Veran-
staltungen beteiligt.

Paris – ein Fest fürs Leben

03. Februar 2024 
Durchstreifen wir die Seine-Metropole, ihre Straßen, Plätze und Gassen und 
genießen das Flair dieser faszinierenden Stadt wie es nur durch die Dias 
von Werner Menner vermittelt werden kann.

Yoga auf dem Stuhl

16. März 2024 
Wieder mit dabei Frau Susanne Schatz mit Ihren Übungen

Zu Besuch im Stadtarchiv von Geretsried

27. April 2024 
Zusammen mit Frau Zwicknagl dürfen wir im Stadtarchiv in Erinnerungen 
schwelgen und dabei interessante Dinge über Bedeutung und Nutzen von 
Archiven erfahren.

Die Olympischen Spiele

08. Juni 2024
Eine Idee macht Geschichte – vorgetragen von Frau Beate Ruda

IT und Smartphones 

Herr Manfred Hachen, besitzt die Anerkennung 
als Trainer der Verbraucherbildung Bayern durch 
das Bayer. Staatsministerium für Verbraucher-
bildung 

NEU   111. 002G  „KI - Künstliche Intelligenz, Fluch oder Segen?“ - Vortrag 

Ort: Stadtbibliothek Geretsried
Termin: 1 x  Montag, 10.06.2024, 18:30 – 20:00 Uhr
Gebühr: € 13,00 mit mind. 6 Teilnehmenden

Eines der aktuellsten Themen ist gleichzeitig auch eines der umstrittensten 
und meist diskutierten Themen unserer Zeit. Wissenschaft, Politik und Ver-
braucher haben teils völlig unterschiedliche Betrachtungsweisen und se-
hen die Entwicklung positiv oder negativ. Die Zahl der Warnenden mit dem 
erhobenen Zeigefinger ist wohl gleich groß wie die Zahl der Befürworter 
und Enthusiasten. Aber gibt es bei der KI nur schwarz oder weiß?
Was bedeutet die KI für uns in Zukunft? Ist sie Fluch oder Segen? Wo wird 
sie heute schon eingesetzt und wo gibt es große Einsatzfelder in der Zu-
kunft? Ist sie zu kontrollieren oder wird sie eines Tages die Menschen kon-
trollieren?
Lassen Sie sich von einem „neutralen Beobachter“ informieren, nehmen Sie 
eine Reihe von Denkanstößen mit nach Hause oder gönnen Sie sich auch 
nur ca. 90 Min. informative Unterhaltung – und fragen Sie, was Sie schon 
immer mal über die KI wissen wollten. Vielleicht kann die KI diese Fragen 
beantworten!

501.106G   „Smart Surfer – mehr Sicherheit im Internet mit PC 

und Laptop“ 

Ort: Stadtbibliothek Geretsried
Termin: 1 x Montag, 24.06.2024, 18:30 – 20:00 Uhr
Gebühr: € 13,00

Viren, Würmer und Trojaner. Das Internet birgt Risiken. Darum ist es gut zu 
wissen, wo mögliche Gefahren entstehen können und wie man ihnen mit 
einfachen, aber wirksamen Mitteln begegnen kann. Der Vortrag enthält In-
formationen über kostenlose Hilfsprogramme, Einstellungen bei Software 
und Betriebssystem und zeigt, wie man sich mit kleinen Tipps und Tricks 
schützen kann. Leicht verständlich, einfach erklärt und an Praxisbeispielen 
während des Vortrages demonstriert. Die Teilnehmer bekommen nach 
dem Seminar ein Handout als kurze Zusammenfassung.  

501.107G  „Smart Surfer  - Apps und Co. – kostenlose Programme 

aus dem Internet“

Ort: Stadtbibliothek Geretsried
Termin: 1 x Montag, 08.07.2024, 18:30 – 20:30 Uhr
Gebühr: € 15,00

Das Internet bietet eine Vielzahl von interessanten und kostenlosen Apps 
an, die man sich auf sein Smartphone oder Tablet herunterladen kann. 
Wie immer ist nicht alles gut oder sinnvoll, was angeboten wird. In diesem 
kurzen Seminar wird vorgestellt, was nützlich oder hilfreich sein kann, was 
wirklich nichts kostet. Dabei wird auch auf das Weitergeben von persönli-
chen, privaten Daten eingegangen, das oftmals mit der Nutzung einer App 
verbunden ist. Folgende Bereiche werden besprochen: Internet-Browser, 
E-Mail-Programme, Antiviren Programme, Navigations- und Reiseinfor-
mationen, PDF-Programme, Apps für Freizeit und Hobby, Datenspeicher 
(Clouds), Hilfsprogramme für Smartphone oder Tablet. Ein in kurzer und 
in kurzweiliger Form gehaltener Vortrag für alle Interessierten! Es wird oh-
ne „Fachchinesisch“ erklärt, was man brauchen kann – und auch was man 
nicht unbedingt braucht.

Gesellschaft und Leben, Allgemeinbildung Gesellschaft und Leben, Allgemeinbildung

Vor Kursbeginn bitte rechtzeitig anmelden!
Ein Anmeldeformular finden Sie auf der Seite 42
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Stadtbibliothek Geretsried, Adalbert-Stifter-Str. 13
 
Einlass  nach vorheriger Anmeldung bei der Vhs oder der Stadtbibliothek Geretsried bis Freitag 01.03.24 

Telefon: 08171 – 529 144 Vhs
Telefon: 08171 - 90493 Stadtbibliothek
Email: vhs@geretsried.de oder stadtbibliothek@geretsried.de
Eintritt: € 10,00

Jakob Schwerdtfeger (geb. 1988 in Hannover) steht seit 2012 – als 
Stand-Up-Comedian, Autor und Moderator auf Bühnen. Nach dem 
Studium der Kunstgeschichte arbeitete er mehrere Jahre lang im 
renommierten Städel Museum in Frankfurt am Main, bevor er sich 
ganz der Kunstvermittlung verschrieben hat. 

Er produziert auch eigene Kurzvideos über Kunst. Auf Instagram, 
YouTube und TikTok werden sie millionenfach geklickt. Dort widmet 
er sich humorvoll der Kunstgeschichte und verbindet auf unterhalt-
same Weise kunsthistorisches Wissen mit abwegigen Fun-Facts. Auf 
der Bühne, als TV-Moderator, Autor oder im Web-Format: Jakob 
Schwerdtfegers Blick auf Kunst ist alles andere als langweilig, son-
dern energiegeladen, selbstironisch und enorm lustig. 

Im Herbst 2023 erscheint sein erstes Buch bei dtv: „Ich sehe was, 
was du nicht siehst, und das ist Kunst“ mit den abstrusesten Stories 
hinter Künstler*innen und Kunst, das Kunstnerds und Kunstbanau-
sen gleichermaßen anspricht. 

Die Lesereise führt ihn durch ganz Deutschland, in Museen, Ga-
lerien, Theater und Buchhandlungen und zu unserer Stadtbiblio-
thek und Vhs nach Geretsried

 Kreatives Gestalten  Kreatives Gestalten

Kultur und Gestalten

Ziele: Angebote der kulturellen Bildung dienen dem Erlernen, Erproben, 
Entwickeln und Erweitern der Kernkompetenzen Kreativität, Flexibilität, 
Improvisationsbereitschaft, Problemlösungsstrategien und Teamfähigkeit. 
Zunehmende Bedeutung hat dabei der Bereich der kulturellen Medienbil-
dung, welcher sich den vielfältigen Herausforderungen der Digitalisierung 
widmet. Die kulturelle Bildung schafft Zugänge zur Kultur und ermöglicht 
darüber gesellschaftliche Teilhabe, fördert Integration und Inklusion.

Malen, Zeichnen und Plastisches Gestalten

200. 001aG  Kinder Yoga & Mandala Zauber -  Workshop! NEU 

Kursleiterin: Hülya von Poswik, Kunstmalerin
Kursort:  DADA Kunstatelier, Dieselweg 12 Eingang A, Geretsried
Termine:  7 x Donnerstag, 01.02. – 21.03.2024, 15:30 – 17:00 Uhr
Teilnehmende:  max. 8, für Kinder zwischen 9 und 14 Jahren
Gebühr:  €  77,00 Materialkosten sind in der Gebühr enthalten

Vielleicht ist Ihnen aufgefallen, dass Ihr Kind immer dann besonders kon-
zentriert ist und zur Ruhe kommt, wenn es malt und zeichnet, fantasievolle 
Legokunstwerke erschafft oder sich generell schöpferisch betätigt und sich 
in eine Fantasiewelt vertieft? In dieser Gruppe bietet sich Ihren Kindern die 
Möglichkeit, sich mit Yoga-Techniken und detaillreichen Mandalas ausein-
anderzusetzen. Hier können sie ihre Fähigkeiten vertiefen und ihre eigene 
künstlerische Ausdrucksweise finden. Der Geist und der Körper entspan-
nen und Ihre Kinder werden erstaunt feststellen, dass Sie in diesen 90 min. 
ihr Handy nicht vermisst haben.

Kinder Yoga: Kinder werden spielerisch in die Welt des Yoga eingeführt. 
Bewegung, Atmung und Entspannung stehen im Mittelpunkt, um eine ge-
sunde Körperhaltung, Konzentration und innere Ruhe zu fördern.
Mandala Zauber: Kreativität trifft Entspannung! Jede Yoga-Stunde basiert 
auf einem anderen Konzept. Passend dazu werden wir gemeinsam ent-
spannende Bilder malen und basteln, die zu diesem Konzept passen.
Hier sind nur einige Themen-Beispiele:  Tierisches Abenteuer, Zauber-
hafter Garten, Reise durch das Universum und noch viele weitere spannen-
de Themen. 
Bitte mitbringen:  Eigene Yogamatte, dicke Socken

200.001bG  Kinder Yoga & Mandala Zauber -  Workshop!

Termine:  7 x Donnerstag, 11.04. – 13.06.2024, 
 15:30 – 17:00 Uhr (nicht am 09.05.24)
Teilnehmende:  max. 8, für Kinder zwischen 9 und 14 Jahren
Gebühr:  €  77,00 Materialkosten sind in der Gebühr enthalten

Bitte mitbringen:  Eigene Yogamatte
Fortsetzung des Frühjahrssemesters, Kursbeschreibung wie oben

200.001cG  Kinder Yoga & Mandala Zauber -  Workshop!

Termine:  6 x Donnerstag, 20.06. – 25.07.2024, 15:30 – 17:00 Uhr  
Teilnehmende:  max. 8, für Kinder zwischen 9 und 14 Jahren
Gebühr:  €  66,00 Materialkosten sind in der Gebühr enthalten

Bitte mitbringen: Eigene Yogamatte
Fortsetzung des Frühjahrssemesters, Kursbeschreibung wie oben

NEU   207.201G  Dein Haustier im Bild

Ein Zeichenkurs für Kinder ab 10 Jahren, Jugendliche und Erwachsene
Kursleiterin: Hülya von Poswik, Kunstmalerin
Kursort:  DADA Kunstatelier, Dieselweg 12 Eingang A, Geretsried
Termine:  3 x Freitag, 26.01. – 09.02.2024, 15:00 – 17:00 Uhr
Teilnehmende:  max. 8 
Gebühr:  € 45,00

Kursbeschreibung: Dieser Kurs richtet sich an Anfänger und Tierliebhaber, 
die ihr Haustier in einem eigenen Kunstwerk verewigen möchten. Wir wer-
den gemeinsam Schritt für Schritt lernen, wie man einfache Bleistiftskizzen 
von Haustieren erstellt. Dieser Kurs ermöglicht es Ihnen, ein einzigartiges 
Geschenk für sich selbst oder andere Tierliebhaber zu gestalten.
Kursinhalte:
1. Materialkunde: Wir werden die benötigten Materialien besprechen, ein-
schließlich Bleistifte, Radiergummis, Papiere und grundlegende Zeichen-
techniken.
2. Grundlagen der Tieranatomie: Wir werden die Grundlagen der Tierana-
tomie besprechen und wie man sie in Zeichnungen umsetzt.
3. Porträt Ihres Haustieres: Sie lernen, wie Sie das Gesicht und die Merkmale 
Ihres Haustieres auf Papier übertragen.
4. Fell und Details: Wie Sie das Fell, die Augen, die Schnauze und andere 
Details zeichnen.
5. Farben oder Bleistiftzeichnungen: Sie haben die Wahl, ob Sie Ihr Haustier 
in Bleistiftzeichnungen oder Farben festhalten möchten.
Kursziele: Am Ende dieses Kurses werden die Teilnehmer in der Lage sein, 
eine einfache, aber liebevolle Darstellung ihres Haustieres zu erstellen, die 
als persönliches Kunstwerk oder Geschenk dienen kann.
Material ist im Atelier vorhanden und in den Kurskosten enthalten.

Die folgenden Kunstkurse finden statt in Zusam-
menarbeit mit der VHS Wolfratshausen

© Michaela Spreider 

Alle Mal – und Zeichenkurse finden statt im 
Kunsttherapeutischen Atelier von Michaela 
Spreider, Leitenstraße 32, Geretsried-Gelting
Das Atelier befindet sich auf der rechten unteren 
Seite (oberhalb der überdachten Parkplätze). 
Parkmöglichkeiten direkt unter dem Atelier. Zu-
gang über den kleinen Durchgang rechts und den 
Eingang auf der Hinterseite des Hauses in den 1. 
Stock). Bilder aus vorhergehenden Kursen finden 
Sie auf unserer Internetseite unter „Eindrücke aus 
unseren Kursen“.

207.111G  „kunterbunt und querbeet“ - 

7 spannende Mal- und Zeichentechniken

Dozentin: Michaela Spreider
Termine: 7 x Mittwoch, 31.01. - 20.03.2024,  17:00 – 19:00 Uhr
Gebühr:   € 115,00   inkl. € 15,00 für Material
Teilnehmende ab 14 Jahren

Es werden 7 spannende Mal- und Zeichentechniken vorgestellt. Dazu gibt 
es eine ausführliche Schritt-für-Schritt-Anleitung. Mit dabei sind Acryl- und 
Gouachemalerei, das Aquarell, die Pastell- und Kohlezeichnung. 
Kursgebühr inklusive Material. Es sind keine Vorkenntnisse nötig!

207.112G  „kunterbunt und querbeet“ - 

7 spannende Mal- und Zeichentechniken

Dozentin: Michaela Spreider
Termine: 7 x Mittwoch, 08.05. - 03.07.2024,  17:00 – 19:00 Uhr
Gebühr:   € 115,00   inkl. € 15,00 für Material
Teilnehmende ab 14 Jahren

Es werden 7 spannende Mal- und Zeichentechniken vorgestellt. Dazu gibt 
es eine ausführliche Schritt-für-Schritt-Anleitung. Mit dabei sind Acryl- und 
Gouachemalerei, das Aquarell, die Pastell- und Kohlezeichnung. 
Kursgebühr inklusive Material. Es sind keine Vorkenntnisse nötig!

Die besondere Veranstaltung

Jakob Schwerdtfeger liest aus  
„Ich sehe was, was du nicht siehst, und das ist Kunst“ 

Wer möchte kann nach der Lesung das 
Buch von Jakob Schwerdtfeger käuflich 
erwerben (€ 22,00) und signieren lassen. 

04. März, 19:00 Uhr

Vor Kursbeginn bitte rechtzeitig anmelden!
Ein Anmeldeformular finden Sie auf der Seite 42
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213.010aG  Akkordeon für Erwachsene

Eine Gemeinschaftsveranstaltung mit der Musikschule Geretsried e.V.
Kursleiterin: Anja Awiszus
Ort: Musikschule Geretsried, Adalbert-Stifter-Str. 18, Raum 23
Termine: 9 x Donnerstag, 01.02 - 18.04.2024, 19:00 – 20:00 Uhr
Teilnehmende:  max. 10 
Kursgebühr: € 90,00

Fortsetzungskurs des Herbstsemesters 2023, kein Anfängerkurs!!!
Sie haben früher schon mal musiziert (Akkordeon, Keyboard oder Klavier) 
und würden gern da wieder anknüpfen? In der Gruppe macht‘s mehr Spaß! 
Deshalb wollen wir gemeinsam mit dem Akkordeon musizieren. Mit unter-
schiedlich schweren Stimmen kann jeder eingebunden werden, der über 
Notenkenntnisse verfügt und sich auf der Tastatur auskennt.
Bitte mitbringen: Eigenes Instrument, wenn vorhanden – Leihinstrument 
bitte bei der Musikschule anfragen –  € 20,00 bis € 25,00 für ein Notenheft 
(wird in der ersten Stunde gemeinsam ausgewählt und direkt in der Musik-
schule bezahlt).
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213.010bG  Akkordeon für Erwachsene

Termine: 9 x Donnerstag, 25.04. – 11.07.2024, 
 19:00 – 20:00 Uhr  (nicht am 09.05.2024)
Teilnehmende:  max. 10
Kursgebühr: € 90,00
Fortsetzungskurs des Frühjahrssemesters 2024, kein Anfängerkurs!!!

213.011aG MUSIK OHNE ALTERSGRENZEN    Freude am Singen!

Eine Gemeinschaftsveranstaltung mit der Musikschule Geretsried e.V.
Kursleiterin: Elsa Kodeda
Ort: Musikschule Geretsried, Adalbert-Stifter-Str. 18, Raum 23
Termine: 9 x Montag, 29.01. – 15.04.2024, 18:00 – 19:00 Uhr
Teilnehmende:  max. 10

Erfahren Sie gemeinsam mit Frau Elsa Kodeda, Lehrerin für Gesang an der 
Musikschule Geretsried, die wohltuende Wirkung des Singens!
Der Kurs ist für alle geeignet, die Singen lernen möchten oder das Singen 
bereits lieben, für Erwachsene, die mit Kindern musizieren und an die, die 
kreativ sein möchten. Es darf jeder kommen, wir lernen gemeinsam unsere 
Stimmen kraftvoll klingen zu lassen. 
Gemeinsam machen wir auch Übungen zur Körperentspannung, Atem-
arbeit und Stimmbildung. 
Die Auswahl der Musikstücke erfolgt nach Absprache mit den Teilnehmern. 
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Für Anfänger mit und ohne Vor-
kenntnissen.

213.011bG  MUSIK OHNE ALTERSGRENZEN    Freude am Singen!

Termine: 9 x Montag, 22.04. – 01.07.2024, 18:00 – 19:00 Uhr
Teilnehmende:  max. 10
Kursgebühr: € 90,00
Kursbeschreibung wie oben

207.114G  Aquarell Experimente

Dozentin: Michaela Spreider
Termine: 1 x Samstag, 03.02.2024, 10:00 – 14:00 Uhr  
Gebühr:   € 94,00 inklusive € 10,00 für Material
Teilnehmende:  ab 14 Jahren

Ein abenteuerlicher Samstag, an dem mit Aquarellfarben verblüffende Ex-
perimente durchgeführt werden (z.B. in Kombination mit Frischhaltefolie, 
Ölkreiden, Nagellackentferner). Es entstehen ca. 9 Mini-Aquarelle. Keine 
Vorkenntnisse nötig.  Bitte mitbringen: 2 Leinwände (50 x 60 cm).   

© Michaela Spreider

207.113G  Landschaftsmalerei - vormittags -

Dozentin: Michaela Spreider
Termine: 7 x Donnerstag, 25.04.2024 - 27.06.2024, 10:00 – 12:00 Uhr
Gebühr:   € 115,00 inkl. € 15,00 für Material
Teilnehmende:  ab 14 Jahren

Mit einer ausführlichen Schritt-für-Schritt-Anleitung werden Sie mit unter-
schiedlichen Medien (z. B. Pastellkreide, Gouache, Acryl, Aquarell) in Land-
schaftsmotive begleitet. 
Keine Vorkenntnisse nötig.

207.115G  Acrylic Pouring - Abenteuer der experimentellen

Acrylmalerei         

Dozentin: Michaela Spreider
Termine: 1 x Samstag, 27.04.2024, 10:00 – 14 Uhr
Gebühr:   € 94,00   inkl. 15,00 € für Material
Teilnehmende:  ab 14 Jahren

Pouring ist ein Trend in der experimentellen Acrylmalerei. Die Farben wer-
den hierbei auf eine Leinwand gegossen. Jedes Pouringbild ist ein Unikat, 
das als abenteuerliches Experiment mit viel Freude im Tun entsteht. Es sind 
keine Vorkenntnisse nötig!
Bitte mitbringen: 4 Leinwände (30 x 40 cm)

207.116G  Malen mit Erden 

Dozentin: Michaela Spreider
Termine: 1 x Samstag, 11.05.2024, , 10:00 - 14:00 Uhr
Kursgebühr:  94,00 € inkl. 10,00 € für Material
Teilnehmende:  ab 14 Jahren

Unsere Erde ist so reich an Farben. In diesem Kurs malen wir mit Pigmen-
ten, die aus Naturerden gewonnen wurden. Es wird ein abstraktes und ein 
gegenständliches Bild angeleitet. Keine Vorkenntnisse nötig. 

Plastisches Gestalten

208.001G  Kreative Ton-Objekte für Anfänger – ohne BrennofenNEU

Kursleiterin: Hülya von Poswik, Kunstmalerin
Kursort:  DADA Kunstatelier, Dieselweg 12 Eingang A, Geretsried
Termine:  2 x Freitag, 23.02. und 01.03.2024, 15:00 – 17:00 Uhr
Teilnehmende:  max. 8
Gebühr:  € 30,00 plus Materialkosten € 5,00 direkt vor Ort zu zahlen

Entdecken Sie die Welt des Tonschaffens in unseren kreativen Workshops. 
In diesem Workshop für Anfänger können Sie faszinierende Tonobjekte 
gestalten, und das ganz ohne Brennofen! Tauchen Sie ein in die Welt der 
Tonkunst und kreieren Sie einzigartige, handgemachte Objekte nach Ihren 
Vorstellungen. Dekorative Ton-Schalen, bezaubernde Feen-Häuser, prakti-
sche Kerzenhalter, hübsche Aufhänger und sogar Schmuck – all das und 
noch viel mehr lässt sich mit lufttrocknendem Ton schaffen. Ein Spaß für 
alle Altersgruppen!

Musikalische Praxis

213.002aG Afrikanisches Trommeln für Einsteiger

Kursleitung:  Verena Huber-Goll, zertifizierte Lehrerin für 
 westafrikanische Trommelmusik
Kursort:  Mittelschule Geretsried, Ad.-Stifter-Str. 18
Termine:  9 x Mittwoch, 31.01. – 17.04.2024, 17:00 – 18:15 Uhr
Teilnehmende:  min. 4, max. 9
Gebühr:  € 99,00 

Trommeln ist Lebensfreude, Spaß 
an der Musik, Stressbewältigung, 
Freude am Musizieren und Lernen 
in der Gruppe! Zusammen erar-
beiten wir grundlegende Spiel-
techniken und die verschiedenen 
Stimmen an Djembe und Bass-
trommeln anhand einfacher 
Rhythmen aus Westafrika. Im Vor-
dergrund des Kurses stehen Freu-
de am Musizieren und Spaß am 
Lernen. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Instrumente werden 
gestellt, aber eigene Trommeln 
dürfen natürlich gern mitge-
bracht werden.

213.002bG Afrikanisches Trommeln für Einsteiger

Termine:  9 x Mittwoch,  24.04. – 03.07.2024, 17:00 – 18:15 Uhr
Gebühr:  € 99,00 
Kursbeschreibung wie oben

213.008aG Afrikanisches Trommeln für Fortgeschrittene 

Kursleitung: Verena Huber-Goll, zertifizierte Lehrerin für
 westafrikanische Trommelmusik
Kursort: Westafrikanisches Trommelstudio, Richard-Wagner-Str. 52c
Termine: 9 x Dienstag, 30.01. – 16.04.2024, 17:00 – 18:15 Uhr
Teilnehmende:  min. 5, max. 9  
Gebühr: € 99,00
Kursbeschreibung wie oben

213.008bG Afrikanisches Trommeln für Fortgeschrittene

Termine: 9 x Dienstag, 23.04. – 02.07.2024, 17:00 – 18:15 Uhr
Gebühr: € 99,00
Kursbeschreibung wie oben

Ernährungswissen, Essen und Trinken

Mit freundlicher Unterstützung der Kaffeerösterei von J.J. Darboven

305.001G Besichtigung einer Kaffeerösterei mit anschließendem 

Kaffeeseminar und Verkostung

Dieses Seminar findet in der Kaffeerösterei von J.J. Darboven im Werk 
Burkhof in Sauerlach bei München statt. Bei einer geführten Besichtigung 
der Rösterei begleiten wir den Weg der grünen Rohkaffeebohne von der 
Warenannahme, über den Röstturm bis hin zur Abpackanlage und finalen 
Produktfreigabe des gerösteten Kaffees im Probenzimmer. 

Im Anschluss findet in der hauseigenen Akademie ein spannendes wie auch 
köstliches Kaffeeseminar statt, in dem wir uns auf eine kleine, sensorische 
Weltreise begeben und Kaffees aus verschiedenen Provenienzen verkosten. 
Wir lernen die Unterschiede von Arabica und Robusta kennen sowie deren 
Geschmacksprofile, lernen und verkosten dann verschiedene Brühmetho-
den, deren Handhabung und Sensorik, sodass alle Teilnehmenden auch zu 
Hause Ihre Tasse Kaffee optimal genießen oder auch eine alternative Zu-
bereitungsart probieren können.

 © Kaffeerösterei J.J. Darboven GmbH & Co. KG

© Kaffeerösterei J.J.  
Darboven GmbH & 
Co. KG

Durch den anregenden Nachmittag führt Katrin 
Stumpfhauser, Trainerin der J.J. Darboven Akade-
mie Sauerlach
Termin: Freitag, 02. 02.2024, ab 16:00 Uhr, 
Eingang Rudolf-Diesel-Ring 21, Sauerlach
Dauer ca. 2,5 – 3,5 Stunden, 
Plätze maximal 15 
Gebühr: € 24,00
Anmeldungen ab sofort bei Ihrer Vhs  
Geretsried, Anmeldeschluss ist am 29.01.2024

Bitte nach Möglichkeit keine hohen Schuhe und keine sichtbaren Piercings 
tragen. Da wir uns in einem Lebensmittel produzierendem Unternehmen 
befinden mit entsprechenden Hygienevorschriften, muss vor Beginn der 
Besichtigung alles an Uhren und Schmuck abgelegt werden. Hygieneklei-
dung für den Rundgang wird gestellt.

 

Gesundheit

Bitte melden Sie sich auch für 1-tägige Seminare an!
Es ist für unsere Planung unerlässlich.
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301.102bG Autogenes Training und andere Entspannungstechniken

Kurstag: 9 x Montag, 22.04. – 01.07.2024, 17:45 – 18:45 Uhr             
Gebühr: € 90,00 bei mind. 6 Teilnehmenden

Fortsetzung des Frühjahrssemesters 2024, Kursbeschreibung wie 
301.102aG

301.103aG Achtsamkeitsübungen und Achtsamkeitsmeditation

Kursleitung: Maria Schmitz – Nagenrauft, Dipl. Psychologin 
Kursort: Städtische Galerie an der Elbestr. 27a
Kurstag: 9 x Montag, 29.01. – 15.04.2024, 19:00 – 20:00 Uhr
Teilnehmende:   mind. 6  
Gebühr: € 90,00

Die Achtsamkeitsmeditation nach dem Mediziner Prof. Jon Kabat–Zinn ist 
eine auf das Bewusstsein und die Aufmerksamkeit lenkende Meditation, 
um zu innerer Ruhe und Gelassenheit zu finden. Achtsamkeitsübungen 
können helfen chronische Schmerzen zu lindern, das Immunsystem zu 
stärken, die Konzentrationsfähigkeit deutlich zu verbessern und auch 
psychische Symptome wie Angst und Depression zu verringern. Schritt für 
Schritt lernen Sie durch Meditation im Sitzen und Gehen achtsame Körper-
wahrnehmung. Durch meditative Imagination und etwas Theorie erfahren 
Sie, wie Sie Ihre Selbstheilungskräfte aktivieren und mit Alltagsbelastun-
gen entspannter umgehen können. Dieser Kurs eignet sich für Männer und 
Frauen jeden Alters - im Besonderen bei beruflichem oder privatem Stress. 
Er wird auch von den Krankenkassen unterstützt.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte oder Decke, bequeme Kleidung. Bitte 
NICHT mit Straßenschuhen in den Mehrzweckraum gehen.

301.103bG Achtsamkeitsübungen und Achtsamkeitsmeditation

Kurstag: 9 x Montag, 22.04. – 08.07.2024, 19:00 – 20:00 Uhr
Gebühr: € 90,00 bei mind. 6 Teilnehmenden
Fortsetzung des Frühjahrssemesters 2024, Kursbeschreibung wie oben

301.104G  Energie-Meditationen

©Wolfgang Schreck

Leitung: Wolfgang Schreck, 
 QiGong und TaiChi-Lehrer, 
 Associate Instructor UHT
Kursort: TAO-Zentrum Wolfratshausen, 
 Untermarkt 17
Kurstag: 10 x Mittwoch, 13.03. – 19.06.2024, 
 19:30 – 20:30 Uhr
Gebühr: € 90,00
Teilnehmende:   max. 12

Die Aufmerksamkeit nach Innen wenden, zur Mitte und zur Ruhe finden 
und den eigenen Energiekörper aufbauen. Verschiedene Methoden dazu 
sind z.B. „Das Innere Lächeln“, „Heilsame Laute“ zur Reinigung der inneren 
Organe, „Lichtdusche“, „Fusion der 5 Elemente“,  „In der Stille sitzen“. 

301.105G  Working Mom - Herausforderungen für Mamas 

Workshop 

Dozentin: Anna Ritt, Fachkraft für Stressmanagement IHK
Ort: Stadtbibliothek Geretsried
Termine: 1 x Sa., 10.02.2024, 10:00 – 16:30 Uhr inkl. 30 Min. Pause
Gebühr: € 65,00
Teilnehmende:  mind. 6, max. 15

Das Leben einer arbeitenden Mama ist voller Farbe, Herausforderungen, 
Verantwortung, Terminen, Planung und Wünschen. All das läuft neben der 
beruflichen Selbstverwirklichung, der Kindererziehung und -betreuung 
und dem häufig vernachlässigten Wunsch nach Zeit für sich selbst. Er-
arbeiten Sie an einem Samstag Strategien zur zeitlichen Strukturierung des 
Alltags, zur Reduzierung des Mental Load und zur Stärkung der inneren 
Resilienz durch effektive Stressbewältigung. Nutzen Sie den Austausch mit 
anderen „Working Moms“ und stärken Ihr Netzwerk.
Bitte Schreibmaterial mitbringen: Block, Kugelschreiber und farbige Filz- 
oder Buntstifte und Verpflegung

301.106G   Workshop Stressmanagement - Workshop 

Dozentin: Anna Ritt, Fachkraft für Stressmanagement IHK
Ort: Stadtbibliothek Geretsried
Termine: 1 x Samstag, 17.02.24 von 10:00 – 16:30 Uhr inkl. 45 Min. Pause
Gebühr: € 65,00
Plätze: mind. 6, max. 15

Die Symptome von Stress sind vielfältig, dazu zählen: Kopf- und Rücken-
schmerzen, Müdigkeit, Reizbarkeit, Magen- Darm- Beschwerden, Erschöp-
fung und verminderte Leistungsfähigkeit.
Sind zu Beginn nur leichte körperliche Anzeichen zu verzeichnen, kann sich 
langanhaltender Stress in einem geschwächten Immunsystem, Schlafstö-
rungen und im schlimmsten Fall in einem Burn Out manifestieren.
Erfahren und erarbeiten Sie die Ursachen und Wirkung von Stress, den 
Standort Ihres eigenen Stresslevels, identifizieren Sie Stressoren in Ihrem 
Umfeld, lernen einfache Bewältigungsstrategien für den Umgang mit 
Stress und Entspannungsübungen für den beruflichen und privaten Alltag.
Stärken Sie Ihre innere Resilienz!
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Block und Stifte, Verpflegung

Sanfte Gymnastik – Yoga + Qigong, Pilates

Yoga Kurse

Wussten Sie, dass seit Dezember 2016 Yoga als „Immaterielles Weltkultur-
erbe“ der UNESCO anerkannt wurde?

301.201aG  Yoga auf dem Stuhl – für Senior*innen

© V. Beh-Dembeck

Trainerin: Verena Beh-Dembek, 
 zertifizierte Yogalehrerin
Termine: 7 x Dienstag, 
 20.02. – 16.04.2024, 9:00 – 10:00 Uhr
Ort:  Saal im TuS Vereinsheim, 1. Sock,  
 Jahnstraße 4 
Gebühren:  € 63,00 bei mind. 6 Teilnehmenden

Yogastunde auf dem Stuhl, teils auch im Stehen, aber dann mit dem Stuhl. 
Es kann sein, dass du irgendeine Einschränkung hast, oder es dir eben aus 
anderen Gründen leichter fällt, dich auf dem Stuhl zu bewegen. Am Ende 
der Stunde spürst du all deine Muskeln, die wir mobilisiert und aktiviert 
haben und relaxen meist in geführter Körperentspannung. Anhand der 
philosophischen Ideen der Yogischen Schriften lernen wir, positiv auf die 
Herausforderungen, die uns das Leben bietet, zuzugehen.
Du brauchst nur bequeme Kleidung und dicke Socken, keine Schuhe. Be-
such mich gern auf meiner Homepage www.yogivee.de

301.201bG  Yoga auf dem Stuhl – für Senior*innen

Termine: 9 x Dienstag, 23.04. – 02.07.2024, 9:00 – 10:00 Uhr
Gebühren:   € 81,00  bei mind. 6 Teilnehmenden, 
 Kursbeschreibung wie oben
Fortsetzung des Frühjahrssemesters 2024

Gesundheit Gesundheit

NEU  305.101G Intuitiv Essen - natürlich zu Deinem

Wohlfühlgewicht gelangen – Einführungsvortrag

Referentin: Carolina Czwartek, Ganzheitliche 
 Ernährungsberaterin, Immuncoach
 Fachberaterin Darmgesundheit
Ort: Stadtbibliothek Geretsried, Adalbert-Stifter-Str. 13
Termin: 1 x Donnerstag, 14.03.2024, 19:00 – 20:30 Uhr
Teilnehmende:  mind. 6, alle, die mehr über Ernährung wissen wollen, 
 auch MÄNNER! 
Gebühr: € 15,00

Das Wort Diät kann schon keiner mehr hören. Die meisten wissen auch, was 
sie ändern SOLLTEN, aber warum klappt es dann nicht mit der Umsetzung?
Genau hier setzt die intuitive, auch achtsame Ernährungsweise genannt, 
an. In diesem Einführungskurs erfahren Sie, wie Sie zurück zu einem „nor-
malen“ Essverhalten gelangen, wie Sie dieses in Ihrem Alltag fest integrie-
ren und für Ihr Idealgewicht Diäten hinter sich lassen. 
Nach dem Einführungsabend können Sie sich entscheiden, ob Sie den Fol-
gekurs buchen möchten.

NEU  305.102G  Intuitiv Essen – natürlich zu 

Deinem Wohlfühlgewicht gelangen – Workshop

Referentin: Carolina Czwartek, Ganzheitliche 
 Ernährungsberaterin, Immuncoach,
 Fachberaterin Darmgesundheit
Ort: Stadtbibliothek Geretsried, Adalbert-Stifter-Str. 13
Termine: 5 x Donnerstag, 21.03. – 16.05.2024, 
 19:00 - 20:30 Uhr (nicht am 25.04. u. 09.05.24)
Teilnehmende:  mind. 6
Gebühren: € 90,00, wenn Sie den Einführungsvortrag gehört haben,
  werden Ihnen € 15,00 angerechnet.

Nach dem Einführungsvortrag (s.o.) können Sie sich entscheiden, ob Sie 
den Folgekurs buchen möchten. Zu jedem Termin gibt es ein schriftliches 
Handout und Übungen für zu Hause. 
1. Termin: Hunger- und Sättigungsgefühl wieder kennenlernen
2. Termin: Umgang mit emotionalem Essverhalten
3. Termin: Essanfälle ade 
4. Termin: Sein eigenes Essverhalten verstehen
5. Termin: Neues Essverhalten planen, inkl. Rezepte und Wochenplan

NEU  305.103G  Glow Food – strahle von Innen

Referentin: Carolina Czwartek, Ganzheitliche 
 Ernährungsberaterin, Immuncoach,
 Fachberaterin Darmgesundheit
Ort: Stadtbibliothek Geretsried, Adalbert-Stifter-Str. 13
Termin: 1 x Donnerstag, 06.06.2024, 19:00 – 20:30 Uhr
Teilnehmende:  mind. 6
Gebühr: € 15,00

Teure Cremes, schöne Klamotten und eine neue Frisur - für seine Schönheit 
kann man vieles tun. 
Aber was lässt uns eigentlich von Innen strahlen? Mit der richtigen Ernäh-
rung können Sie selbst im Alltag Ihren Antiaging-Effekt erzielen und sich 
immunregulierend und antioxidativ ernähren. 
Doch welche Lebensmittel haben einen Verjüngungseffekt und lassen uns 
lange gesund bleiben? Und können Sie das möglichst einfach umsetzen?
Diese und viele weitere Fragen werden wir an diesem Abend behandeln 
und es bleibt auch noch Zeit für Ihre persönlichen Anliegen.
Zudem bekommen Sie ein schriftliches Handout und Rezepte für zu Hause.

Gesundheit für Körper, Geist und Seele, 
Bewegungskurse

Ziele: Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende 
Voraussetzungen, um die Herausforderungen in Beruf und Privatleben 
erfolgreich zu bewältigen. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich für die 
eigenverantwortliche Stärkung der Gesundheit. Das Bildungsangebot ver-
mittelt Wissen über gesunde Lebensstile, Stressabbauen, positive Körper-
wahrnehmung, ausgewogene Ernährung, Krisenbewältigung. Ziel ist die 
nachhaltige Stärkung der psychischen und physischen Ressourcen für All-
tag und Beruf und als Voraussetzung für das Gelingen von Lernprozessen. 
Die Sachinformationen werden dabei handlungsorientiert und gruppen-
spezifisch vermittelt.

Entspannung, Meditation, Stressbewältigung 

NEU  301.101G  Richtig Atmen und mehr

Kursleitung: Sebastian Kubis, Trainer für Kampfsportarten, 
 mehrere Qualifikationen zum Fitness-, 
 Entspannungs- und Ernährungstrainer
Ort: PTKubis Kampfsport und Selbstverteidigung, 
 Richard-Wagner-Str. 12b/c
Termine: 2 x Sonntag, 03.03. – 10.03.2024, 10:00 Uhr – 11:15 Uhr
Gebühr: € 36,00  bei mind. 6 Teilnehmenden

Warum ist es wichtig verschiedene Atemtechniken zu erlernen? 
Hier nur ein paar Stichpunkte:
• Optimale Sauerstoffversorgung
• Entgiftung
• Stressabbau
• Verbesserte Lungenfunktion
• Bessere Konzentration und Fokus
• Verbesserte Verdauung
• Bessere Haltung
• Verbesserte Atemkapazität
• Stärkung des Immunsystems
• Schlafverbesserung

Insgesamt ist richtiges Atmen entscheidend für die allgemeine Gesundheit 
und das Wohlbefinden. Es ist ein natürlicher Prozess, der oft übersehen 
wird, aber bewusste Aufmerksamkeit auf die Atmung kann eine erhebliche 
positive Wirkung auf den Körper und den Geist haben.
Verschiedene Atemtechniken können unterschiedliche Auswirkungen 
haben. Einige sind darauf ausgerichtet, Stress zu reduzieren, während an-
dere helfen können, die Energie zu steigern oder die Konzentration zu ver-
bessern. Die Wahl der richtigen Atemtechnik hängt von den individuellen 
Zielen und Bedürfnissen ab.
In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Techniken in Theorie und Praxis 
kennen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getränk, wenn nötig ein Kissen (z.B. 
Meditationskissen)

301.102aG Autogenes Training und andere Entspannungstechniken

Kursleitung: Maria Schmitz – Nagenrauft, Dipl. Psychologin
Kursort: Städtische Galerie an der Elbestr. 27a
Kurstag: 9 x Montag, 29.01. – 15.04.2024, 17:45 – 18:45 Uhr
Teilnehmende:   mind. 6
Gebühr: € 90,00

In diesem Kurs lernen Sie, sich zu entspannen, mit Stress-Situationen bes-
ser umzugehen, es sich miteinander gut gehen zu lassen und zur Ruhe 
zu kommen. In entspannter Atmosphäre können Sie ihr körperliches und 
seelisches Wohlbefinden steigern und neue Kraft für den Alltag sammeln.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, dicke Socken oder Turnschuhe. Bitte 
NICHT mit Straßenschuhen in den Mehrzweckraum gehen.

Bitte melden Sie sich auch für 1-tägige Seminare an!
Es ist für unsere Planung unerlässlich.

Vor Kursbeginn bitte rechtzeitig anmelden!
Ein Anmeldeformular finden Sie auf der Seite 42
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NEU  301.202aG  Yoga am Morgen mit Melanie

©Melanie Kemser

Trainerin: Melanie Kemser
Ort: Städtische Galerie an der Elbestr. 27a
Termine: 9 x Dienstag, 30.01. – 16.04.2024, 
 10:00 – 11:15 Uhr
Teilnehmende: mind. 6 – max. 10
Gebühr: € 81,00

Den Moment genießen und Sein! 
In meinem Yogakurs steht der Mensch im Mittelpunkt und übt entspre-
chend seiner Fähigkeiten und individuellen Möglichkeiten. Ich unterrichte 
klassisches Hatha Yoga in der Tradition von Krisnamacharya in Kombina-
tion mit modernen Elementen. Dabei ist es mir wichtig Yoga modern, offen 
und lebensnah zu vermitteln. Jede Stunde besteht aus einem introvertier-
ten Teil, dem Übungsteil für Wirbelsäule und Muskulatur und einem Ent-
spannungsteil für den Geist.
Mit Hilfe der Asanas (Körperübungen) und Pranayama (Atemübungen) ver-
suchen wir uns wieder mit unserem Körper (Fokus liegt auf dem Rücken) 
und unserem Geist zu verbinden. Wir üben somit aufrechter durchs Leben 
zu gehen.
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, dicke Socken

NEU  301.202bG  Yoga am Morgen mit Melanie

Termine: 9 x Dienstag, 23.04. – 02.07.2024, 10:00 – 11:15 Uhr
Teilnehmende: mind. 6 – max. 10
Gebühr: € 81,00     
Fortsetzung des Frühjahrssemesters, Kursbeschreibung wie oben 
301.202aG

301.204G   TAO-Yoga  - Den Körper durchlässig machen   

Trainer: Wolfgang Schreck, QiGong und TaiChi- Lehrer, 
 Associate Instructor UHT
Kursort: TAO-Zentrum Wolfratshausen, Untermarkt 17
Kurstag: 10 x Dienstag, ab 12.03. – 11.06.2023, 18:15 – 19:15 Uhr
Gebühr: € 90,00
Teilnehmende: max. 12

Mit sanften Dehnungen die Gelenke aktivieren, die Sehnen strecken, die 
Muskeln geschmeidig machen. Der Fokus liegt dabei auf der Mobilisierung 
der Wirbelsäule und der Stärkung des Psoas-Muskel (starker Hüftbeuge-
muskel). Tao-Yoga“, auch „Tao-Yin“ gen nannt, unterscheidet sich von den 
meisten anderen Yoga-Arten durch die weichen, feinen Bewegungen. Es 
werden keine extremen Streckungen gefordert, vielmehr geht es um ein 
„Bewusstwerden“ des eigenen Körpers und seiner Funktion. Es ist für „Ein-
steiger“ und Menschen jeden Alters geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, event. Handtuch bzw. leichte 
Decke zum drauflegen

NEU  301.205aG  Yoga am Vormittag

Trainer: Eckhard Wolf
Ort: TAEKWONDO Schule Miethig, Blumenstr. 21 
Termine: 8 x Mittwoch, 21.02. – 24.04.2024, 10:30 – 11:45 Uhr   
Gebühren: € 72,00 bei mind. 6 Teilnehmenden

Yoga ist ein sehr altes, ganzheitliches Übungssystem aus Indien. Es hilft, 
Körper, Geist und Seele ins Gleichgewicht zu bringen und kann auch als 
„Einheit“, „Verbindung“ und „Harmonie“ übersetzt werden. Deine Fitness 
und ein verbessertes körperliches Wohlbefinden stehen im Vordergrund.

NEU  301.205bG  Yoga am Vormittag

Ort: TAEKWONDO Schule Miethig, Blumenstr. 21
Termine: 9 x Mittwoch, 08.05. – 17.07.2024, 10:30 – 11:45
 (nicht am 01.05.24)
Gebühren: € 81,00 bei mind. 6 Teilnehmenden
Fortsetzung des Frühjahrssemesters 2024.

Hatha Yoga für Anfänger und Wiedereinsteiger 

© Konrad Egglhuber

Die folgenden Hatha Yoga-Kurse erfüllen 
das Präventionsprinzip nach §20 SGB V. Die 
Kosten des Kurses werden von den gesetz-
lichen Krankenkassen (2 x jährl.) bezu-
schusst. Die genaue Höhe erfragen Sie bit-
te bei Ihrer Krankenkasse. Nach Abschluss 
des Präventionskurses erhalten Sie eine 
Teilnahmebescheinigung, diese reichen Sie 
bitte bei Ihrer Krankenkasse ein. Eine Teil-
nahmebescheinigung kann nur ausgestellt 
werden, wenn mindestens 80% der Kurs-
einheiten besucht wurden.

Trainer:  Konrad Egglhuber, Zertifizierter Yogalehrer
Ort:  Elements-Yoga, Blumenstr. 19 
 (Vordergebäude Oli Firmengelände EG)

301.210aG 

10 x Montag, 05.02. – 15.04.2024, 18:30 – 19:30 Uhr auch am 25.03.24 
Plätze: max. 14  , Gebühr: € 120,00    

301.211aG 

10 x Mittwoch, 07.02. – 17.04.2024, 17:00 – 18:00 Uhr auch am 27.03.24
Plätze: max. 14  , Gebühr: € 120,00    

301.212aG 

10 x Mi., 07.02. – 17.04.2024, 18:30 – 19:30 Uhr und i. d. Faschingsferien
Plätze: max. 14, Gebühr: € 120,00    

301.210bG 

12 x Montag,    22.04. – 15.07.2024, 18:30 – 19:30 Uhr auch am 27.05.24
Plätze: max. 14 , Gebühr: € 144,00    

301.211bG 

12 x Mittwoch, 24.04. – 17.07.2024, 17:00 – 18:00 Uhr auch am 29.05.24
Plätze: max. 14 , Gebühr: € 144,00    

301.212bG 

12 x Mittwoch, 24.04. – 17.07.2024, 18:30 – 19:30 Uhr
Plätze: max. 14 , Gebühr: € 144,00 

Hatha Yoga, entstresst und wirkt entspannend durch die vertiefte Atmung 
in den Übungen, verbessert das Gleichgewicht und kann Verspannungen 
lockern. Die Übungen stärken die Muskeln und die Flexibilität. Der Geist 
und die Gedanken können zur Ruhe kommen und den Schlaf verbessern. 
Ein besseres Körpergefühl stellt sich nach regelmäßigem Üben ein. Yoga 
ist auch ein erstes Mittel um seine Resilienz (Widerstandskraft) zu stärken.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Matte.    

In ALLEN Kursen von Herrn Egglhuber gibt es wegen Weitermeldun-
gen von treuen Teilnehmenden der vorangegangenen Kurse oft nur 
noch wenige freie Plätze.  Wir bemühen uns aber immer gerne auch 
neue Interessierte mit Alternativvorschlägen und Wartelisten behilf-
lich zu sein.

301.216aG  Yoga für Männer

Termine: 10 x Mittwoch, 07.02. – 17.04.2024, 20:00 – 21:00 Uhr
Teilnehmende: max. 14                              
Gebühr:    € 120,00    
auch in den Faschingsferien und am 27.03.24

301.216bG  Yoga für Männer

Termine: 12 x Mittwoch, 24.04. – 17.07.2024, 20:00 – 21:00 Uhr  
 auch am 29.05.24
Teilnehmende: max. 14
Gebühr:  € 144,00 

Yoga für Männer?! Aber sicher doch! Dieser Kurs richtet sich an alle Männer, 
die einen körperlichen und geistigen Ausgleich zu ihrem Alltag suchen. Wir 
dehnen und kräftigen nicht nur die Muskulatur, sondern lernen auch den 
Atem zu führen und den Geist zur Ruhe kommen zu lassen. Der übliche 
Leistungs- und Konkurrenzdruck bleibt hierbei außen vor. Schritt für Schritt 
bringen wir Körper und Geist wieder in Einklang. Geeignet für Anfänger, 
„Eingerostete“ und alle, die ihrem Körper etwas Gutes tun wollen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Matte

Aerial Yoga – das Yoga im Tuch

Trainer:  Konrad Egglhuber, Zertifizierter Yogalehrer
Ort: Elements-Yoga, Blumenstr. 19
 (Vordergebäude Oli Firmengelände EG)
Teilnehmende: max. 6
Gebühr:   € 22,50 pro Kurs

301.213G  

Samstag, 24.02, 15:00 – 16:30 Uhr

301.214G  

Samstag, 20.04, 15:00 – 16:30 Uhr

301.215G  

Samstag, 15.06, 15:00 – 16:30 Uhr

Aerial Yoga ist die Mischung aus den klassischen Yogaübungen gepaart mit 
den Herausforderungen des Tuches. Spüre einerseits die unterstützende 
Leichtigkeit des Tuches, die zugleich aber auch fordernd sein kann. In die-
sen Workshop werden wir entspannend im Tuch hängen oder sitzen, um 
loszulassen, aber wir werden auch die kräftigenden und herausfordernden 
Übungen des Yoga durchführen. Dieser Workshop ist keine Akrobatik. 
Aerial kann von jedermann ausgeführt werden. Die Übungen können in-
dividuell nach Mut und Neugier abgestimmt werden. Auch ohne Yoga-Vor-
kenntnisse machbar.
Wann sollte ich kein Aerial Yoga üben:
– Schwangerschaft
– Schwindel / Seekrankheit
– Bluthochdruck
Was wird benötigt:  
Bequeme Kleidung und Matte.
Die Kleidung bitte so wählen das keine Reißverschlüsse vorhanden sind. 
T-Shirt mit Kurz- oder Langarm, Socken und bitte kein TOP. Schmuck (außer 
Eheringe) vorher ablegen.
Bitte 10 Minuten früher kommen, da jedes Tuch individuell eingestellt wird.

Pilates Kurse – Kräftigung der Tiefenmuskulatur 
und Beweglichkeit des Körpers

Trainer:  Konrad Egglhuber, Zertifizierter Yogalehrer
Ort:  Elements-Yoga, Blumenstr. 19 
 (Vordergebäude Oli Firmengelände EG)

Das von Josef H. Pilates entwickelte Ganzkörpertraining ist ein effektives 
Konzept, dass sowohl die oberflächlichen (Körper formenden) Muskeln 
und die tieferliegenden (Körper stabilisierenden) Muskeln trainiert. Unter 
Berücksichtigung der Pilates-Prinzipien (wie Selbstkontrolle, Atmung, Pow-
erhouse etc.) werden fließende Bewegungsabläufe geschaffen und unter-
scheiden sich dadurch von herkömmlichen Übungen. Pilates verbessert 
die Rumpfstabilität und Körperhaltung. Die Übungen sorgen für ein aus-
geglichenes Verhältnis von Kraft, Dehnfähigkeit und fördern die Beweg-
lichkeit des Körpers.
Was wird benötigt: Bequeme Kleidung und Matte.

302.210aG  Pilates für Einsteiger  

10 x Dienstag, 06.02. – 16.04.2024, 17:00 – 18:00 Uhr 
Teilnehmende: max. 14, Gebühr: € 100,00

302.211aG  Pilates für Geübte       

10 x Dienstag, 06.02. – 16.04.2024, 18:30 – 19:30 Uhr
Teilnehmende: max. 14, Gebühr: € 100,00

302.212aG  Pilates für Geübte       

10 x Donnerstag, 08.02. – 18.04.2024, 17:00 – 18:00 Uhr
Auch in den Faschingsferien und am Di., 26.03. bzw. Do., 28.03.24
Teilnehmende: max. 14, Gebühr: € 100,00

302.210bG  Pilates für Einsteiger   

12 x Dienstag, 23.04. – 16.07.2024, 17:00 – 18:00 Uhr
Teilnehmende: max. 14, Gebühr: € 120,00

302.211bG  Pilates für Geübte        

12 x Dienstag, 23.04. – 16.07.2024, 18:30 – 19:30 Uhr
Teilnehmende: max. 14, Gebühr: € 120,00

302.212bG  Pilates für Geübte        

12 x Donnerstag, 25.04. – 18.07.2024, 17:00 – 18:00 Uhr
Auch am Di, 28.05. und Do. 30.05.24
Teilnehmende: max. 14, Gebühr: € 120,00

@ VitalikRadko

Gesundheit Gesundheit

Bitte melden Sie sich auch für 1-tägige Seminare an!
Es ist für unsere Planung unerlässlich.
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Gesundheit Gesundheit

Samstag, 09.03.24 von 10:00 Uhr - ca. 16:30 Uhr 
im Tao-Zentrum Wolfratshausen, Untermarkt 17

Der „Tao-Tag“ ist eine Einführungsveranstaltung, um die verschiedenen 
Übungswege kennen zu lernen, die im „Universal Tao-System“ angebo-
ten werden, das von dem taoistischen Großmeister Mantak Chia ent-
wickelt wurde. Dein Kursleiter Wolfgang Schreck ist autorisierter Lehrer 
des „Universal Tao-System“ und direkter Schüler von Großmeister Man-
tak Chia. Dieser Tag kann auch für Fortgeschrittene dazu dienen, die 
bisherige Übung aufzufrischen und zu vertiefen. 
Alle sind willkommen: Alter, Fitness und Vorkenntnisse sind nicht wich-
tig, aber Neugier und Interesse an neuen Erfahrungen!

Folgende sechs verschiedene Übungsformen / Disziplinen kannst 
Du ausprobieren

Vormittag:  
• „Die Sinne öffnen“ – unsere Tore zur Welt öffnen.
• „Living QiGong“ – die Lebensenergie mit sanften,  
 fließenden Bewegungen aktivieren.
• „Inneres QiGong“ – „Die inneren Organe“ vitalisieren –  
 eine Reise zu den Energiezentren im Körper.

Nachmittag:  
• Tuina-Energiemassage:  den Körper mit sanfter Massage vitalisieren.
• Tao-Yoga: den Körper dehnen und strecken. Schwerpunkt ist die  
 Aktivierung der Wirbelsäule und der Psoas- und Lendenmuskulatur.
• TaiChi-QiGong: eine Einführung in die Jahrtausende alte Kunst der  
 „Meditation in Bewegung“ Grundlage dabei ist die Kurzform des  
 „Yang–Stil“ mit 13 Bewegungsformen.

Die Teilnahmegebühr beträgt 60.- € und bezieht sich auf den ganzen 
Tag. Nur einzelne Sequenzen zu buchen ist nicht möglich, aber natür-
lich muss man nicht alles mitmachen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Handtuch oder leichte Decke.
In der Mittagspause von 12:30 Uhr – ca. 13:45 Uhr ist genug Zeit für 
mitgebrachte Brotzeiten im Tao-Zentrum oder einen Gang in die um-
liegenden Gaststätten.
 
Anmeldungen bei der Vhs Geretsried  
mit der Kursnummer 300.000G, 08171-529 144 oder  
vhs@geretsried.de oder
im Tao-Zentrum, 08171 – 344 9701

© eBenezer osei

„TAO-TAG“- verschiedene Übungswege in der Tradition des Taois-
mus zu größerer körperlicher Gesundheit und geistiger Klarheit

301.302G  Living-QiGong - für Anfänger und Fortgeschrittene 

und jedes Alter 

Schwerpunkt dieses Kurses: Entspannung und Mobilisierung der  
Wirbelsäule
Trainer: Wolfgang Schreck , QiGong und TaiChi- Lehrer, 
 Associate Instructor UHT
Kursort: TAO-Zentrum Wolfratshausen, Untermarkt 17
Kurstag: 10 x Mittwoch, ab 13.03. – 19.06.2024, 18:15 – 19:15 Uhr  
 (nicht am 01.05.)
Gebühr: € 90,00
Teilnehmende: max. 12

Schwerpunkt dieses Kurses wird die Entspannung und Mobilisierung 
unserer Wirbelsäule. Die Wirbelsäule ist unser Hauptkanal aller Nervenver-
bindungen in unserem Körper. Zusätzlich trägt sie den ganzen Oberkörper 
und Kopf. Gleichzeitig reagiert sie sehr empfindlich auf emotionale Belas-
tungen und Stress. Mit der Entspannung  und Mobilisierung der Wirbel-
säule verbessert sich das gesamte Energieniveau des Körpers. Gleichzeitig 
beugen sie Rückenschmerzen vor bzw. können diese lindern. 
Achtung: dieser Kurs ersetzt keine ärztliche Therapie. Bei akuten Erkrankun-
gen klären Sie bitte mit Ihrem Arzt ab, ob dieser Kurs für Sie geeignet ist.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, event. Handtuch bzw. leichte 
Decke zum drauflegen

301.303G  TaiChi-QiGong 1 - Einführungskurs  -  

Meditation in der Bewegung

Trainer: Wolfgang Schreck, QiGong und TaiChi-Lehrer, 
 Associate Instructor UHT
Kursort: TAO-Zentrum Wolfratshausen, Untermarkt 17
Kurstag: 10 x Donnerstag, 14.03 – 20.06.24, 18:15 – 19:15 Uhr  
 (nicht am 09.05.)
Gebühr: € 90,00
Teilnehmende: max. 12

TaiChi-QiGong ist eine heilsame Bewegungslehre, die zu mehr Gelassen-
heit, Ruhe und Ausgeglichenheit führt. Die fließenden Bewegungen, die 
auf der Grundlage des QiGong basieren, werden auch als Meditation in Be-
wegung bezeichnet. Sie führen zu innerer Ausgeglichenheit, steigern das 
allgemeine Wohlbefinden und wirken sich positiv auf die Gesundheit und 
Beweglichkeit aus. Die Effektivität der Bewegungen und die Stabilität im 
Körper werden dabei unter Berücksichtigung von Kampfkunst-Prinzipien 
angewandt und getestet.  Als umfassende Wahrnehmungs- und Bewusst-
seinserweiterung bewirkt TaiChi-QiGong eine Vertiefung aller geistigen 
Funktionen und schenkt dadurch ein erfülltes Sein.
In diesem Grundlagenkurs wird eine TaiChi-Kurzform mit 13 Positionen er-
lernt, die aus dem Yang-Stil entwickelt wurde. 
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, event. Handtuch bzw. leichte 
Decke zum drauflegen

302.003G  Spaß und Sport auf dem Geretsrieder Bewegungsparcour                      

Trainer: Übungsleiter Norbert Spiegl und Bewegungstherapeut/
 Masseur Jürgen Miess (Verein zur Förderung der 
 gemeinsamen Erziehung behinderter und nichtbehinderter
  Kinder e.V.)
Treffpunkt: 1. Station an der Unterführung der Tattenkofenerstrasse
Termin:   1 x Freitag, 14.06.2024, 18:00 - ca. 19:00 Uhr  
Gebühren: KEINE

Bei schlechtem Wetter entfällt die Veranstaltung.
Wer Spaß und Sport auf dem Geretsrieder Bewegungsparcour mit fach-
männischer Anleitung erleben will, macht mit. Geeignet für alle, Kinder ab 
10 Jahren.  Es ist nicht wichtig, wie fit oder wie sportlich man ist.
Bitte vorher bei der VHS anmelden!!! Telefonnummer oder Email-Adresse 
stehen vorne in unserem Programmheft oder auf unserer VHS Website.

Sommer -VHS

Für alle Daheim-Gebliebenen, Bewegungsenthusiasten, denen die Som-
merpause zu lange dauert und alle, die es immer schon  Mal versuchen 
wollten, aber irgendwie doch nie dazu kommen.
In Zusammenarbeit mit unserem beliebten Trainer Konrad Egglhuber

301.220sG  Yoga Schnupperstunde

Montag, 05.08.2024, 18:30 – 19:30 Uhr, Gebühr € 15,00    

302.213sG  Pilates Schnupperstunde

Dienstag, 06.08.2024,18.30 – 19:30 Uhr, Gebühr € 15,00    

302.214sG  Pilates Schnupperstunde

Montag, 26.08.2024,  18:30 – 19:30 Uhr, Gebühr € 15,00    

301.221sG  Yoga Schnupperstunde

Dienstag, 27.08.2024,18.30 – 19:30 Uhr, Gebühr € 15,00     

301.222sG  Yoga Schnupperstunde

Montag, 02.09.2024, 18:30 – 19:30 Uhr, Gebühr € 15,00    

302.215sG  Pilates Schnupperstunde

Dienstag,  03.09:2024, 18.30 – 19:30 Uhr, Gebühr € 15,00    

302.216sG  Pilates Schnupperstunde

Montag, 09.09.2024, 18:30 – 19:30 Uhr, Gebühr € 15,00    

301.223sG  Yoga Schnupperstunde

Dienstag, 10.09.2024, 18.30 – 19:30 Uhr, Gebühr € 15,00   

301.218sG Aerial Yoga

Mi. ,07.08.2024, 18:30 – 20:00 Uhr 6 Plätze, min. 3 Plätze, Gebühr € 22,50

301.219sG  Aerial Yog

Mi., 11.09.2024, 19:00 – 20:30 Uhr 6 Plätze, min. 3 Plätze, Gebühr € 22,50

Alle Termine finden statt im Elements-Yoga, Blumenstr. 19, 
82538 Geretsried.

Neu Pilates Reformer nur hier auch für Ungeübte oder mit Ein-
schränkungen gut zu üben, altersunabhängig.

302.217sG  

Dienstag, 06.08.2024, 17:00 – 18:00 Uhr, 3 Plätze, 
nur bei 3 TN startet die Stunde, Gebühr: € 22,50

302.218sG  

Mittwoch, 04.09.2024, 17:30 – 18:30 Uhr, 3 Plätze, 
nur bei 3 TN startet die Stunde, Gebühr: € 22,50

302.219sG

Mittwoch, 04.09.2024, 19:00 – 20:00 Uhr, 3 Plätze, 
nur bei 3 TN startet die Stunde, Gebühr: € 22,50

© Konrad Egglhuber

302.201aG Training nach der Pilates - Methode 

© Antje Meyer

Trainerin: Angie Meyer
Kursort: Isardamm - Grundschule, Aula/Anbau
Termine: 11 x Mittwoch, 17.01. – 17.04.2024, 
 18:00 – 19:00 Uhr 
Gebühr: € 99,00
Teilnehmende: max. 20 Personen pro Gruppe, 
 alle Kurse bereits voll belegt!

Die Pilates-Methode ist ein einzigartiges System von Übungen, das gleich-
zeitig die Muskulatur dehnt und kräftigt, die Haltung verbessert, die Kör-
perwahrnehmung schult und das Gleichgewicht optimiert. Durch die ru-
hige und bewusste Bewegungsausführung wird das Zusammenspiel von 
Körper und Geist trainiert. Unter Einsatz einer spezifischen Atemtechnik 
werden Flexibilität, Muskelkraft und Muskelausdauer verbessert. Besonde-
res Augenmerk liegt auf dem „Powerhouse“ (Zusammenspiel von Becken-
boden-, Bauch- Rückenmuskulatur) woraus eine aufrechte Haltung und ein 
bewusstes Körpergefühl resultiert.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Socken, Matte oder Decke, Getränk.

302.201bG Training nach der Pilates - Methode 

Termine: 7 x Mittwoch, 24.04. - 10.07.2024, 18:00 – 19:00 Uhr
Gebühr: € 63,00

Fortsetzung des Frühjahrssemesters. Wenige Neuanmeldungen auf 
Warteliste möglich.

302.202aG Training nach der Pilates - Methode 

Kurstag: 11 x Mittwoch, 17.01. – 17.04.2024, 19:15 – 20:15 Uhr
Gebühr: € 99,00

Kursbeschreibung wie oben, Kurs bereits voll belegt!

302.202bG  Training nach der Pilates - Methode

Termine: 7 x Mittwoch, 24.04. - 10.07.2024, 19:15 – 20:15 Uhr
Gebühr: € 63,00
Fortsetzung des Frühjahrssemesters. Wenige Neuanmeldungen auf 
Warteliste möglich.

302.203aG  Pilates am Vormittag

Trainer: Eckhard Wolf
Ort: TAEKWONDO Schule Miethig, Blumenstr. 21 
Termine: 8 x Mittwoch, 21.02. – 24.04.2024, 09:00 – 10:15 
Gebühren: € 72,00 bei mind. 6 Teilnehmenden

Kursbeschreibung wie oben. Jede Stunde endet mit einer Tiefenentspan-
nung.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken oder Turnschuhe mit 
hellen Sohlen, Gymnastikmatte
 

302.203bG  Pilates am Vormittag

Termine: 9 x Mittwoch, 08.05. – 17.07.2024, 09:00 – 10:15 Uhr   
 (nicht am 01.05.24)
Gebühren: € 81,00 bei mind. 6 Teilnehmenden

Fortsetzung des Frühjahrssemesters 2024.

Bitte melden Sie sich auch für 1-tägige Seminare an!
Es ist für unsere Planung unerlässlich.
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302.010bG  Fit in den Sommer – Herz-Kreislauftraining 

für Männer und Frauen

Kurstag: 9 x Donnerstag, 25.04. – 11.07.2024, 21:00 – 22:00 Uhr
Gebühr: € 81,00
Fortsetzung des Frühjahrssemesters. Beschreibung wie oben.

302.011aG  Kreislauftraining

Trainerin: Lydia Hofmann, staatl. geprüfte Sportlehrerin 
 und -Therapeutin
Kursort: Isardamm Grundschule, großer Mehrzweckraum, 
 Seiteneingang gegenüber Firma Pulcra 
Kurstag: 9 x Dienstag, 30.01. – 16.04.2024, 18:35 – 19:35 Uhr
Gebühr: € 81,00
Teilnehmende: max. 15

Gymnastik mit pfiffiger Musik zur Steigerung der körperlichen Leistungs-
fähigkeit, Kondition und Fitness. Das Kreislauftraining regt ihr Herz-Kreis-
lauf-System an: Herz und Atmung. Sie bekommen Kondition, verlieren an 
Gewicht und verbrennen Fett. Das Kreislauftraining erfordert einen länge-
ren Kraftaufwand und trainiert die Ausdauer. 
Gesundheitliche Vorteile des Kreislauftrainings:
- Herzmuskelkräftigung und verbesserte Atmung
- Fettverbrennung und Gewichtsreduzierung
- Straffung der Figur

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, Isomatte, Getränk!

302.011bG  Kreislauftraining

Kurstag: 9 x Dienstag, 23.04. – 02.07.2024, 18:35 – 19:35 Uhr
Gebühr: € 81,00
Fortsetzung des Frühjahrssemesters. Beschreibung wie oben.

Tanzgymnastik – Dance Fitness

302.401aG  Latin Dance 

© Renate Filkovic

Trainerin: Renate Filkovic, Instructor 
 Certificate Fit,Dance and Fun  
Ort: Ballet Factory, Wöhlerweg 6a, 
 Geretsried
Termine: 9 x Mittwoch, 31.01. – 17.04.2024
 16:45 – 17:45 Uhr
Teilnehmende: mind. 6, max. 15 TN
Gebühren: € 81,00

In diesem Kurs werden vier Stile aus der Latino Welt vermittelt: Salsa, Me-
rengue, Cha-Cha-Cha und Bachata, die solo getanzt werden. Hier sind keine 
Vorkenntnisse nötig. Verschiedene lateinamerikanische Tanzstile werden 
kombiniert mit pfiffigen Tanzbewegungen. Es bringt dich zum Schwitzen 
und zaubert dir ein Lächeln ins Gesicht.

302.401bG  Latin Dance 

Trainerin: Renate Filkovic, Instructor Certificate Fit, Dance and Fun  
Ort: Ballet Factory, Wöhlerweg 6a, Geretsried
Termine: 9 x Mittwoch, 24.04. – 10.07.2024, 16:45 – 17:45 Uhr
Teilnehmende: mind. 6, max. 15 TN
Gebühren: € 81,00

302.402aG  Zumba® 

Trainerin: Giovanna Gall, Lizensierte Zumba – Trainerin
Ort: Mittelschule, Adalbert-Stifter-Str. 18, Aula
Termine: 9 x Dienstag, 30.01. – 16.04.2024, 19:30 – 20:30 Uhr
Teilnehmende: max: 20      
Gebühr:   € 81,00

Zumba folgt dem Fluss der Musik 
und ist eine Mischung aus Aerobic 
und überwiegend lateinamerikani-
schen Tanzelementen.
Es steht immer der Spaß im Vorder-
grund, ist aber trotzdem ein effekti-
ves Ganzkörpertraining.

302.402bG  Zumba®

Termine: 9 x Dienstag, 23.04. – 02.07.2024, 19:30 – 20:30 Uhr
Teilnehmende: max: 20
Gebühr:   € 81,00
Fortsetzung des Frühjahrssemesters. Beschreibung wie oben

NEU  241.302.403G  Zumba®

Trainerin: Sarah Sonner, Lizensierte Zumba – 
 Trainerin mit langjähriger Erfahrung
Ort: Alte Turnhalle des Gymnasiums Geretsried, 
 Adalbert – Stifter – Str. 16
Termine: 9 x Donnerstag, 01. 02. – 18.04.2024, 18:30 – 19:30 Uhr
Teilnehmende: max: 20      
Gebühr:   € 81,00

Zumba folgt dem Fluss der Musik und ist eine Mischung aus Aerobic und 
überwiegend lateinamerikanischen Tanzelementen
Es steht immer der Spaß im Vordergrund, ist aber trotzdem ein effektives 
Ganzkörpertraining.

242.302.403G  Zumba®

Termine: 9 x Donnerstag, 25.04. – 11.07.2024, 18:30h – 19:30 Uhr 
 (nicht am 09.05.24)
Teilnehmende: max: 20      
Gebühr:   € 81,00

Fortsetzung des Frühjahrssemesters. Beschreibung wie oben

In Zusammenarbeit mit dem TuS Geretsried, Abtei-
lung Badminton

302.001G  Grundkurs Badminton für Erwachsene

Trainerin: Helena Aschenbrenner (C-Trainerin beim TuS Geretsried)
Ort:  Karl Leder Grundschule, Turnhalle
Termine: 5 x Samstag, 03.02. – 16.03.2024, 11:00 – 12:30 Uhr 
 (nicht am 10. und 18.02.24)
Teilnehmende: mind. 6, max. 20
Gebühren: € 70,00   inkl. Bälle und Leihschläger

Einführung in die Grundschlag- und -Lauftechniken im Badminton. Erler-
nen einfacher Schlag- und Laufkombinationen. Regelkunde und Spieltrai-
ning. Übungen zum Auf- und Abwärmen/ Dehnen.

Intensiveres Training

Intensiveres Training, Rückengymnastik, 
Dance Fitness

Wirbelsäulengymnastik, Kreislauftraining

302.101aG  Fit im Ruhestand – Seniorensportgruppe – vormittags

© Lydia Hofmann

Trainerin: Lydia Hofmann, staatl. geprüfte 
 Sporttherapeutin
Kursort: Pfarrsaal der Pfarrei Heilige Familie 
 am Johannisplatz
Termine: 9 x Donnerstag, 01.02. – 18.04.2024,
  11:00 – 12:00 Uhr
Gebühr: € 81,00
Teilnehmende: mind. 8, max. 20 

Um im Alter eine hohe Lebensqualität zu erreichen und zu erhalten, sollten 
wir regelmäßig Sport betreiben. In dieser Gymnastikstunde geht es nicht 
um Rekorde. Es geht vielmehr darum die körperliche Fitness zu erhalten 
und möglichen Gesundheitsrisiken effektiv vorzubeugen. Ich werde unser 
Training vielseitig gestalten. Dies fördert den Aufbau von Muskeln, schult 
die Beweglichkeit und Reaktionsfähigkeit und verbessert die Feinmotorik 
und Ausdauer. 
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, Isomatte, Getränk!

302.101bG  Fit im Ruhestand – Seniorensportgruppe – vormittags

Termine: 9 x Donnerstag, 25.04. – 11.07.2024, 11:00 – 12:00 Uhr    
Gebühr: € 81,00
Fortsetzung des Frühjahrssemesters. Beschreibung wie oben.

303.101aG  Wirbelsäulengymnastik für Männer & Frauen – vormittags 

Trainerin: Lydia Hofmann, staatl. geprüfte Sportlehrerin 
 und -Therapeutin
Kursort: Pfarrsaal der Pfarrei Heilige Familie am Johannisplatz
Kurstag: 9 x Dienstag, 30.01. – 16.04.2024, 08:30 – 09:30 Uhr
Gebühr: € 81,00
Teilnehmende: max. 20

Mein Ziel ist es, Problemen mit dem Rücken vorzubeugen oder bereits 
bestehende Beschwerden zu lindern. Erhalt oder Rückgewinnung der kör-
perlichen Leistungsfähigkeit, Schmerzfreiheit und Wohlbefinden. Neben 
gezieltem Muskelaufbautraining erlernen Sie ein rückengerechtes Verhal-
ten für den Alltag. Gezielte Gymnastik mit Musik.   
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, Isomatte, Getränk!

303.101bG  Wirbelsäulengymnastik für Männer & Frauen – vormittags 

Kurstag: 9 x Dienstag, 23.04. – 02.07.2024, 08:30 – 09:30 Uhr
Gebühr: € 81,00
Fortsetzung des Frühjahrssemesters. Beschreibung wie oben. 
 

303.102aG  Wirbelsäulengymnastik für Männer& Frauen – vormittags

Kurstag: 9 x Dienstag, 30.01. – 16.04.2024, 09:30 – 10:30 Uhr
Gebühr: € 81,00
Kursbeschreibung wie 241.303.101G

303.102bG  Wirbelsäulengymnastik für Männer & Frauen – vormittags

Kurstag: 9 x Dienstag, 23.04. – 02.07.2024, 09:30 – 10:30 Uhr 
Gebühr: € 81,00
Fortsetzung des Frühjahrssemesters. Beschreibung wie oben.

303.103aG  Wirbelsäulengymnastik für Männer und Frauen

Kursort: Isardamm Grundschule, großer Mehrzweckraum, 
 Seiteneingang gegenüber Firma Pulcra 
Kurstag: 9 x Montag, 29.01. – 15.04.2024, 17:00 – 18:00 Uhr
Gebühr: € 81,00
Teilnehmende: max. 15  

Kursbeschreibung wie 241.303.101G
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, Isomatte, Getränk!

303.103bG  Wirbelsäulengymnastik für Männer und Frauen

Kurstag: 9 x Montag, 22.04. – 01.07.2024, 17:00 – 18:00 Uhr
Gebühr: € 81,00
Fortsetzung des Frühjahrssemesters. Beschreibung wie oben.

303.104aG  Wirbelsäulengymnastik für Männer und Frauen 

Kursort: Isardamm Grundschule, großer Mehrzweckraum, 
 Seiteneingang gegenüber Firma Pulcra
Kurstag: 9 x Dienstag, 30.01. – 16.04.2024, 17:30 – 18:30 Uhr
Gebühr: € 81,00
Teilnehmende:  max. 15  

Kursbeschreibung wie 241.303.101G
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, Isomatte, Getränk!

303.104bG  Wirbelsäulengymnastik für Männer und Frauen 

Kurstag: 9 x Dienstag, 23.04. – 02.07.2024, 17:30 – 18:30 Uhr
Gebühr: € 81,00
Fortsetzung des Frühjahrssemesters. Beschreibung wie oben.

303.105aG  Wirbelsäulengymnastik für Männer und Frauen 

Kursort: Isardamm Grundschule, Turnhalle
Kurstag: 9 x Donnerstag, 01.02. – 18.04.2024, 20:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: € 81,00
Anmeldungen:  max. 25

Kursbeschreibung wie 241.303.101G
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, Isomatte, Getränk!

303.105bG  Wirbelsäulengymnastik für Männer und Frauen 

Kurstag: 9 x Donnerstag, 25.04. – 11.07.2024, 20:00 – 21:00 Uhr 
Gebühr: € 81,00

Fortsetzung des Frühjahrssemesters. Beschreibung wie oben.

302.010aG  Fit in den Sommer – Herz-Kreislauftraining 

für Männer und Frauen

Trainerin: Lydia Hofmann, staatl. geprüfte Sportlehrerin 
 und -Therapeutin
Kursort: Isardamm Grundschule, Turnhalle
Kurstag: 9 x Donnerstag, 01.02. – 18.04.2024, 21:00 – 22:00 Uhr
Gebühr: € 81,00
Teilnehmende: max. 25

Intensives Fitnesstraining zur Steigerung der Beweglichkeit und Kondition. 
Für Einsteiger und Trainierte geeignet. 
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, Isomatte, Trinkflasche!
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302.002G  Grundkurs Badminton für Familien

Trainerin: Helena Aschenbrenner (C-Trainerin beim TuS Geretsried)
Ort: Turnhalle der Karl-Lederer Grundschule, Parkplatz und 
 Eingang gegenüber Richard-Wagner-Str. 12
Termine: 5 x Samstag, 13.04. - 11.05.2024, 11:00 – 12:30 Uhr
Teilnehmende: mind. 6, max. 16
Gebühren: 1 Erw. mit Kind/Jugendl. bis 14 Jahre  € 70,00   
 inkl. Bälle und Leihschläger
 1 Erw. mit Kind/Jugendl. ab 15 Jahre € 140,00   
 inkl. Bälle und Leihschläger
 2 Erw. mit Kindern altersabhängig bis  € 250,00 

Beschreibung wie 302.001G 
  

© istockphoto.com coffeekai

Wassergymnastik 

Aqua Jogging, Aqua Aerobic oder Wassergymnastik u.a. verbinden die 
positiven Eigenschaften des Wassers mit einem effektiven Training. Aqua 
Fitness ist Stretching, Entspannungsübungen, Kraft- und Ausdauertraining 
und bietet somit ein Programm bei dem Gleichgewicht, Koordination, 
Beweglichkeit und Leistungsfähigkeit in idealer Weise trainiert werden 
können. Die Muskulatur des gesamten Körpers einschließlich der Atmung 
wird gleichmäßig belastet und somit trainiert. Aqua Fitness ist zudem ein 
optimales Herz-Kreislauf-Training, wobei durch den Auftrieb des Wassers 
Wirbelsäule, Gelenke und Sehnen geschont werden.

Voraussetzungen: keine Angst vor tiefem Wasser, keine starken oder 
akuten Schmerzen, Abklärung von Herz-Kreislauf- und Venenleiden durch 
Rücksprache mit dem Hausarzt.

302.501aG  Wassergymnastik / Aquafitnesstraining für Berufstätige 

Tiefwasserkurs 

Trainerin: Christiane Müller, Trainerin Aqua Fit, 
 Aqua Jogging, Aqua Swim
Ort: Hallenbad Geretsried, Adalbert-Stifter-Straße 22, 
 im Sportbecken
Kurstag : 9 x Donnerstag, 01.02. – 18.04.2024, 13:15 – 14:00 Uhr, 
 Einlass: 13:00 Uhr
Gebühr: € 108,00 
Teilnehmende: max. 15 Personen

Aqua Jogging, Aqua Aerobic oder Wassergymnastik u.a. verbinden die 
positiven Eigenschaften des Wassers mit einem effektiven Training. Aqua 
Fitness ist Stretching, Entspannungsübungen, Kraft- und Ausdauertraining 
und bietet somit ein Programm bei dem Gleichgewicht, Koordination, 
Beweglichkeit und Leistungsfähigkeit in idealer Weise trainiert werden 
können. Die Muskulatur des gesamten Körpers einschließlich der Atmung 
wird gleichmäßig belastet und somit trainiert. Aqua Fitness ist zudem ein 
optimales Herz-Kreislauf-Training, wobei durch den Auftrieb des Wassers 
Wirbelsäule, Gelenke und Sehnen geschont werden.
Voraussetzungen: keine Angst vor tiefem Wasser, keine starken akuten 
Schmerzen, Abklärung von Herz-Kreislauf- und Venenleiden durch Rück-
sprache mit dem Hausarzt.

302.501bG Wassergymnastik / Aquafitnesstraining für Berufstätige   

- Tiefwasserkurs -   

Kurstag : 9 x Donnerstag, 25.04. – 11.07.2024, 13:15 – 14:00 Uhr, 
 Einlass: 13:00 Uhr
Gebühr;  € 108,00
Kursbeschreibung wie 302.501aG

302.502aG  Wassergymnastik / Aquafitnesstraining für Berufstätige   - 

Tiefwasserkurs -   

Trainerin: Christiane Müller, Trainerin Aqua Fit, Aqua Jogging, 
 Aqua Swim
Kursort: Hallenbad Geretsried, Adalbert-Stifter-Straße 22, 
 im Sportbecken
Kurstag : 9 x Freitag, 02.02. – 19.04.2024, 13:15 – 14:00 Uhr, 
 Einlass: 13 Uhr
Gebühr: € 108,00 
Teilnehmende: max. 15 Personen
Kursbeschreibung wie 302.501aG

302.502bG  Wassergymnastik / Aquafitnesstraining für Berufstätige   - 

Tiefwasserkurs -   

Kurstag : 9 x Freitag, 26.04.– 05.07.2024, 13:15 – 14:00 Uhr, 
 Einlass: 13:00 Uhr
Gebühr: € 108,00 
Kursbeschreibung wie 302.501aG

302.503aG Wassergymnastik / Aquafitnesstraining - Flachwasserkurs   

Trainerin: Annett Wächter, Physiotherapeutin, Aquafitnesstrainerin
Kursort: Hallenbad Geretsried, Adalbert-Stifter-Straße 22, 
 im Lehrbecken
Kurstag : 9 x Freitag, 02.02. – 19.04.2024, 13:45 – 14:30 Uhr,
 Einlass 13:30 Uhr
Gebühr: € 108,00
Teilnehmende: max. 14 Personen 

302.503bG Wassergymnastik / Aquafitnesstraining  - Flachwasserkurs   

Kurstag : 9 x Freitag, 26.04. – 05.07.2024, 13:45 – 14:30 Uhr, 
 Einlass 13:30 Uhr
Gebühr: € 108,00
Teilnehmende: max. 14 Personen 
     

NEU  302.505aG Wassergymnastik/Aquajogging - Tiefwasserkurs 

Trainerin: Annett Wächter, Physiotherapeutin, Aquafitnesstrainerin
Kursort: Hallenbad Geretsried, Adalbert-Stifter-Straße 22, 
 im Sprungbecken
Kurstag: 9 x Montag, 29.01. – 15.04.2024, 18:00 – 19:00 Uhr, 
 Einlass 17:45 Uhr
Gebühr: € 108,00
Teilnehmende: max. 17 Personen

NEU  302.505bG Wassergymnastik/Aquajogging

Kurstag: 9 x Montag, 22.04. – 01.07.2024, 18:00 – 19:00 Uhr, 
 Einlass 17:45 Uhr
Gebühr: € 108,00
Teilnehmende: max. 17 Personen

302.506aG Wassergymnastik/Aquajogging - Tiefwasserkurs 

Trainerin: Annett Wächter, Physiotherapeutin, Aquafitnesstrainerin
Kursort: Hallenbad Geretsried, Adalbert-Stifter-Straße 22,
  im Sprungbecken
Kurstag : 9 x Donnerstag, 01.02. – 18.04.2024, 18:00 – 19:00 Uhr, 
 Einlass 17:45 Uhr
Gebühr: € 108,00
Teilnehmer: max. 17 Personen

302.506bG Wassergymnastik/Aquajogging  - Tiefwasserkurs 

Kurstag : 9 x Donnerstag, 25.04. – 11.07.2024, 18:00 – 19:00 Uhr, 
 Einlass 17:45 Uhr
Gebühr: € 108,00
Teilnehmende: max. 17 Personen

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Lebens-Rettungs-
Gesellschaft, DLRG Ortsverband Geretsried e.V.

Schwimmkurse für Kinder 
und Erwachsene auf Anfrage

Ort: Hallenbad Geretsried, Adalbert – Stifter – Str. 22 
Alle Kurse umfassen 10 Kurstermine mit je 2 Terminen / Woche, mit höchs-
tens 10 Teilnehmenden.
Die Trainer*innen sind alle ausgebildete Schwimmlehrer*innen der DLRG.
Ziel aller Kurse ist es ein sicheres Bewegen im Wasser zu vermitteln.

Gebühren Kinder:  € 95,00 (inkl. Eintritt), Ermäßigungen bei Vorlage des 
Familienpasses der Stadt Geretsried (10%) oder einer Sozial Card
Gebühren Sicheres Schwimmen Kinder: € 110,00
Gebühren Erwachsene:  € 130,00, Ermäßigungen mit Familienpass.
Bitte mitbringen: Badesachen
Anmeldungen: Die Kinder müssen mindestens 6 Jahre alt sein zum Zeit-
punkt der Anmeldung. 

Wir führen KEINE Wartelisten o.Ä. 
Alle Anmeldungen ausschließlich online auf der Website der DLRG OV 
Geretsried e.V. an den genannten Terminen. Nach der Freischaltung sind 
die Kurse sehr schnell belegt, wundern Sie sich deshalb nicht, wenn schon 
wenige Minuten nach der Freischaltung keine Plätze mehr frei sind! Bitte 
rufen Sie dann weder die DLRG noch uns an, andere waren dann einfach 
schneller und die Plätze sind belegt!!!

Staffel 1: Anmeldung online freigeschaltet  
am 20.12.2023 ab 18.00 Uhr

300.001G  Schwimmkurs für Kinder am Nachmittag

Kurstage: Montag und Donnerstag vom 08.01. – 08.02.2024, 
 16:45 – 17:30 Uhr  

300.002G  Schwimmkurs für Kinder am Nachmittag

Kurstage: Montag und Donnerstag vom 08.01. – 08.02.2024, 
 17:30 – 18:15 Uhr  

300.003G Anfängerkurs für Erwachsene und „sicheres Schwimmen 

für Kinder“ am Abend

Kurstage: Montag und Donnerstag vom 08.01. – 08.02.2024,
  18:15 – 19:00 Uhr 

Kinder im „sicheren Schwimmen“ sollten bereits den -Seepferdchen-
Schein- haben, also Schwimmer sein. Dieser Kurs ist zur Technikverbes-
serung und zum Aufbau Kraft/Kondition gedacht und nicht zum reinen 
Schwimmen lernen!

Staffel 2: Anmeldung online freigeschaltet  
am 17.01.2024 ab 18.00 Uhr

300.004G  Schwimmkurs für Kinder am Nachmittag

Kurstage: Montag und Donnerstag vom 19.02. – 21.03.2024, 
 16:45 – 17:30 Uhr  

300.005G  Schwimmkurs für Kinder am Nachmittag

Kurstage: Montag und Donnerstag vom 19.02. – 21.03.2024, 
 17:30 – 18:15 Uhr

300.006G.. Schwimmkurs  für Kinder am frühen Abend

Kurstage: Montag und Donnerstag vom 19.02. – 21.03.2024, 
 18:15 – 19:00 Uhr 

Intensiveres Training

© 123rf.com famveldman

Bitte melden Sie sich auch für 1-tägige Seminare an!
Es ist für unsere Planung unerlässlich.
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Deutsch als Fremdsprache

Die VHS Geretsried bietet keine Integrationskurse 
oder Kurse mit Prüfung an. Alle Deutschkurse wer-
den von qualifizierten Dozent*innen mit langjähri-
ger Erfahrung in der Erwachsenenbildung im Fach 
Deutsch als Fremdsprache durchgeführt. Auf 
Wunsch erhalten die Teilnehmenden am Ende des 
Kurses eine Bescheinigung über die Kursteilnahme, 
wenn Sie 80% des Kurses anwesend waren. 

Für die Deutschkurse bitten wir um persönliche Anmeldung bei der 
Vhs Geretsried mit Barzahlung der Kursgebühren bei Anmeldung (Ra-
tenzahlung ist möglich)!

404.001G  Deutsch als Fremdsprache – INFOABEND   

Mit allen Dozent/innen für Deutsch DaF/DaZ
Ort: Stadtbibliothek Geretsried, 
 Adalbert – Stifter – Straße 13, Vhs Raum 
Termin: 1 x Dienstag, 23.01.2024 ab 19:00 Uhr 
Gebühr: KEINE

Damit wir den richtigen Kurs für Sie finden, müssen wir Ihr Sprachniveau 
kennen. Daher ist es wichtig vor einer Anmeldung an diesen Informations-
abend teilzunehmen. Hier beantworten wir gerne alle Ihre Fragen und Sie 
können Ihre Dozent*innen kennenlernen. Anmeldungen zu den Kursen 
sind auch möglich, mit Anzahlung auf die Kursgebühren.

404.101aG Deutsch für Ausländer A1.1 Anfänger und 

mit wenig Vorkenntnissen 

© Meropi Miridaki

Dozentin: Meropi Miridaki,  geprüfte Dozentin 
 für Deutsch DaF/DaZ    
Kursort: Mittelschule, 
 Adalbert – Stifter – Straße 18, Raum 112
Kurstag: 18 Abende, abwechselnd Montag und 
 Mittwoch 
 29.01. – 17.04.2024 , 18:00 – 19:30 Uhr 
Gebühr: € 162,00

Kurs für Anfänger*innen und Teilnehmer*innen mit geringen Kenntnissen 
der deutschen Sprache.
Neues Lehrbuch: CORNELSEN Pluspunkt Deutsch Leben in Deutsch-
land A1.1 / Kursbuch ISBN 978-3061-205638 mit Video DVD und Ar-
beitsbuch ISBN 978-3061-205645 mit Audio CD

404.101bG Deutsch für Ausländer A1.1 

Anfänger und mit wenig Vorkenntnissen 

Kurstag: 18 Abende, abwechselnd Montag und Mittwoch, 
 22.04. – 08.07.2024 (nicht am 01.05., Maifeiertag)
Zeit: 18:00 – 19:30 Uhr 
Gebühr: € 162,00
➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters 2024

404.102aG Deutsch für Ausländer A1.2 

Anfänger mit den Kenntnissen aus A1.1

Dozentin: Meropi Miridaki, geprüfte Dozentin für Deutsch DaF/DaZ
Kursort: Mittelschule, Adalbert – Stifter – Straße 18, Raum 112
Kurstag: 18 Abende, abwechselnd Montag und Mittwoch, 
 29.01 – 17.04.2024
Beginn: 19:30 – 21:00 Uhr   
Gebühr: € 162,00 für den gesamten Kurs, Ratenzahlung ist möglich
Aufbauend auf dem Anfängerkurs und mit Empfehlung der Dozentin.

Neues Lehrbuch: CORNELSEN Pluspunkt Deutsch Leben in Deutsch-
land A1.2  Kursbuch ISBN 978-3061-205669 mit Video DVD und Ar-
beitsbuch ISBN 978-3061-205676 mit Audio CD

404.102bG Deutsch für Ausländer A1.2 Anfänger 

Kurstag: 18 Abende, abwechselnd Montag und Mittwoch, 
 22.04. – 08.07.2024 (nicht am 01.05., Maifeiertag)
Beginn: 19:30 – 21:00 Uhr   
Gebühr: € 162,00 für den gesamten Kurs, Ratenzahlung ist möglich

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters. Beschreibung wie links.

404.201aG  Deutsch für Ausländer A2.1 mit guten Vorkenntnissen

Dozentin: Olga Rose, dipl. Linguistin 
 (Kirgisische Staatliche Nationale Universität, Bischkek)
Kursort: Mittelschule, Adalbert  – Stifter – Str. 18, Raum 114
Kurstag: 18 Abende, abwechselnd Montag u. Mittwoch, 
 29.01. – 17.04.2024, 18:00 – 19:30 Uhr
Gebühr: € 162,00  

Neue Teilnehmer*innen mit Deutschkenntnissen aus A1.2 sind herzlich 
willkommen. 
KEINE Tests für Aufenthaltsgenehmigung, Job Center oder Integration!

Lehrbuch: CORNELSEN Pluspunkt Deutsch A2 „Leben in Deutschland“, 
Gesamtband Kursbuch ISBN 978-3-06-120764-9 und Arbeitsbuch 
ISBN 978-3-06-120556-0

404.201bG  Deutsch für Ausländer A2.1 mit guten Vorkenntnissen

Kurstag: 18 Abende, abwechselnd Montag u. Mittwoch, 
 22.04 – 08.07.2024, 18:00 – 19:30 Uhr
Gebühr: € 162,00  

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters 2024, Beschreibung wie links

404.202aG  Deutsch für Ausländer A2.2 mit sehr guten Vorkenntnissen

Dozentin: Olga Rose, dipl. Linguistin 
 (Kirgisische Staatliche Nationale Universität, Bischkek)
Kursort: Mittelschule, Adalbert – Stifter – Str. 18, Raum 114
Kurstag: 18 Abende, abwechselnd Montag u. Donnerstag, 
 29.01. – 18.04.2024, 19:30 – 21:00 Uhr
Gebühr: € 162,00  

➔ Fortsetzungskurs aus dem Herbstsemesters 2023

KEINE Tests für Aufenthaltsgenehmigung, Job Center oder Integration!
Lehrbuch: CORNELSEN Pluspunkt Deutsch A2.2 „Leben in Deutschland“, 
Teilband 2, ISBN 978-3-06-521334-9, Arbeitsbuch und Kursbuch im Paket

404.202bG  Deutsch für Ausländer A2.2 mit sehr guten Vorkenntnissen

Kurstag: 18 Abende, abwechselnd Montag u. Donnerstag, 
 22.04. – 08.07.2024, 19:30 – 21:00 Uhr
Gebühr: € 162,00  

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters 2024, Beschreibung wie links

© BrianAJackson

404.301aG  Deutsch B1 – Präsenzkurs

Dozent: Eckhard Wolf, Lehrer für Deutsch als Fremdsprache und 
 romanistische Sprachen
Ort: Mittelschule Adalbert – Stifter - Str. 18, Raum 111
Termine: 15 Abende, abwechselnd Dienstag und Donnerstag,
  Beginn  Donnerstag, 20.02.2024, 19:45 – 21:15 Uhr
 2. Abend, Dienstag, 22.02.2024, 19:30 – 21:00 Uhr
 Letzter Abend, Donnerstag, 25.04.2024
Gebühr: € 135,00, bei mind. 6 Teilnehmenden

➔ Fortsetzung des Herbstsemesters 2023.

Sie brauchen B1, B1+ und im Anschluss an B1+ auch B2 für eine Berufs-
ausbildung und den Besuch der Berufsschule sowie für ein Studium in 
Deutschland. In diesem Kurs findet viel Stoffwiederholung statt und auf 
eine sehr aktive mündliche Anwendung des Gelernten wird besonderer 
Wert gelegt. Lernerfolge und Fortschritte können sich nur einstellen bei 
regelmäßigem Besuch des Unterrichts und eigener Nachbereitung des 
Stoffes zu Hause. Wer einen Test für den Nachweis des Niveaus B1 machen 
muss, kann dies auch unabhängig von einem Sprachkurs versuchen. Die 
Volkshochschule Geretsried bietet keine Tests an. 

404.301bG  Deutsch B1 – Präsenzkurs 

Termine: 17 Abende, abwechselnd Dienstag und Donnerstag,
  Beginn Dienstag, 30.04.2024, 19:45 – 21:15 Uhr
 2. Abend, Donnerstag, 02.05.2024, 19:30 – 21:00 Uhr   
 (nicht am 09.05.24)
 Letzter Abend, Donnerstag, 11.07.2024
 Gebühren: € 153,00   bei mind. 6 Teilnehmenden

➔ Fortsetzung des Herbstsemesters 2024. 
Kursbeschreibung wie oben.

Fremdsprachen 

Nichts trainiert das Gehirn besser als eine neue Sprache zu erlernen! Beruf-
lich ist es immer vorteilhaft wenigstens eine Fremdsprache so zu beherr-
schen, dass Sie sie selbstständig anwenden können. Interkulturelles Wissen 
hilft die voranschreitende Globalisierung zu verstehen und plötzlich wird 
das „Fremde“ zu etwas Vertrautem und Spannendem!
Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzt die VHS Ge-
retsried dabei den Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Spra-
chen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER 
beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen 
und steht für einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprach-
unterricht.

Unterschiedliche Sprachniveaus für die richtige Wahl Ihres Fremd-
sprachen-Kurses
A 1 - Anfänger mit und ohne Vorkenntnisse 
A 2 - Grundlegende Kenntnisse 
B 1 - Fortgeschrittene Sprachverwendung 
B 2 - Selbständige Sprachverwendung 
C 1 – Fachkundige Sprachverwendung 
C 2 - Annähernd muttersprachliche Kenntnisse 

Im Internet finden Sie kostenlose Tests, mit denen Sie Ihre Sprachkennt-
nisse einschätzen können für alle gängigen Sprachen: www.sprachtest.de                                                               
www.dw.de/einstufungstest (A1 bis B1)
www.klett.de/einstufungstest (bis C1)
www.hueber.de/sicher/einstufungstest (B1+ bis C1)

Kursgebühren bei Sprachkursen
Bei jedem Kurs sind Kursgebühren angegeben. Diese beziehen sich auf die 
Mindesteilnehmerzahl von 6 Personen. Da wir Kurse ermöglichen und 
nicht absagen wollen, bieten wir bei Unterschreiten der Mindestteilnehmer-
zahl eine gestaffelte Aufzahlungsregelung an (gilt verbindlich ab dem 2. 
Kurstag) und/oder eine Verkürzung der Kursdauer. Zu den genauen Regelun-
gen erhalten Sie am 1. Kurstag ein Formular mit den gestaffelten Gebühren. 
Mit Ihrer Unterschrift bestätigen Sie uns dann Ihr Einverständnis.

Englisch 

NEU  406.102aG  Englisch für den Wiedereinstieg – 

Auffrischungskurs Niveau A1.2/A2.1 – Präsenzkurs vormittags

Dozentin: Larissa Nowina von Axt, 
 Fremdsprachenkorrespondentin, Übersetzerin
Ort: Stadtbibliothek Geretsried, Vhs Raum
Termine: 9 x Dienstag, 30.01. – 16.04.2024, 9:00 Uhr – 10:30 Uhr
Teilnehmende:   mind. 6, bei weniger Teilnehmenden werden 
 die Gebühren erhöht
Gebühr: € 81,00  zusätzl. Kopiergeld von € 3,00/Pers. 
 bitte direkt an die Dozentin zahlen

Vielleicht ist es schon eine Weile her, dass Sie zuletzt Englisch gesprochen 
haben, aber verstehen können Sie eigentlich gut? Sie hoffen, dass im Ur-
laub alle Deutsch verstehen und Sie Ihre „angestaubten“ Sprachkenntnisse 
in Englisch nicht anwenden müssen? Sie sind unsicher was Grammatik und 
Aussprache angeht? Dann ist dieser Kurs richtig für Sie! Hier sollen Sie alles 
auffrischen, was Sie noch können und wissen und Ihre Unsicherheiten so 
weit als möglich überwinden. Sie brauchen kein Buch, sondern arbeiten 
mit Kopien und anderen Lehrmaterialien.

406.102bG  Englisch für den Wiedereinstieg – 

Auffrischungskurs Niveau A1.2/A2.1  – Präsenzkurs vormittags

Termine: 9 x Dienstag, 23.04. – 02.07.2024, 9:00 Uhr – 10:30 Uhr
Teilnehmende:   mind. 6, bei weniger Teilnehmenden werden 
 die Gebühren erhöht
Gebühr: € 81,00  zusätzl. Kopiergeld von € 3,00/Pers.
  bitte direkt an die Dozentin zahlen

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters 2024, Beschreibung wie oben.        

Die nachfolgenden Kurse von Frau Schamberger werden in Präsenz 
gehalten, können aber auch online stattfinden, wenn dies nötig wer-
den sollte.

406.210aG  Englisch für die besten Jahre 50 +  A2.2 – vormittags

Dozentin: Michaela Schamberger, RS Hom und Englischdozentin
Kursort: Stadtbibliothek Geretsried
Termine: 6 x Montag, 19.02. – 08.04.2024, 10:30 – 12:00 Uhr  
Teilnehmende:  mind. 6, bei weniger Teilnehmern werden die 
 Kursgebühren angepasst oder die Anzahl 
 der Stunden gekürzt.
Gebühr:  € 54,00  plus € 3,00 Materialkosten, 
 werden im Kurs eingesammelt

➔ Fortsetzung des Herbstsemesters 2023. 
Für Teilnehmer mit guten Grundkenntnissen. Ohne Leistungsdruck werden 
wir Grammatik, Wortschatz und Redewendungen üben, um einfache Kon-
versation im Alltag zu meistern.

406.210bG  Englisch für die besten Jahre 50 +  A2.2 – vormittags 

Termine:  9x Montag, 22.04. – 01.07.2024, 10:30 – 12:00 Uhr
Gebühr:   € 81,00

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters 2024

Sprachen Sprachen

Vor Kursbeginn bitte rechtzeitig anmelden!
Ein Anmeldeformular finden Sie auf der Seite 42
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Sprachen Sprachen

408.201aG  Französisch A2 mit guten Kenntnissen – 

Präsenz oder online - 

Dozent: Eckhard Wolf, Lehrer für Deutsch als Fremdsprache 
 und romanistische Sprachen
Ort: Mittelschule, Adalbert-Stifter-Str. 18, Raum 111
Termine: 8 x Mittwoch, 21.02. – 24.04.2024, 17:45 – 19:15 Uhr
Gebühren: € 72,00 bei mind. 6 Teilnehmenden

➔  Fortsetzung des Herbstsemesters 2023, 
 aber neue Teilnehmende sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: Perspectives-Allez-y, Niveau A2, Cornelsen Verlag, 
ISBN : 978-3-06-520184-1

408.201bG  Französisch A2 mit guten Kenntnissen - 

Präsenz oder online -  

Ort: Mittelschule, Adalbert-Stifter-Str. 18, Raum 111
Termine: 9 x Mittwoch, 08.05. – 17.07.2024, 17:45 – 19:15 Uhr   
 (nicht am 01.05.24)
Gebühren: € 81,00 bei mind. 6 Teilnehmenden

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters 2024.

408.202aG  Französisch A2.2 mit guten Kenntnissen – 

Präsenz oder online 

Dozent: Eckhard Wolf, Lehrer für Deutsch als Fremdsprache 
 und romanistische Sprachen
Ort: Mittelschule, Adalbert-Stifter-Str. 18, Raum 111
Termine: 8 x Mittwoch, 21.02. – 24.04.2024, 19:45 – 21:15 Uhr
Gebühren: € 72,00 bei mind. 6 Teilnehmenden

➔  Fortsetzung des Herbstsemesters 2023, 
 aber neue Teilnehmende sind herzlich willkommen!

Für Teilnehmer*innen mit guten Grundkenntnissen. Die Betonung liegt auf 
dem mündlichen Umgang mit dem Französischen. Hierbei steht die siche-
re Beherrschung von Alltagssituationen im Vordergrund unseres Lernens. 
Eine Schlüsselstellung nimmt dabei die stete Wiederholung ein. 
Lehrbuch:  Perspectives - Allez-y, Niveau A2, Cornelsen Verlag, 
ISBN : 978-3-06-520184-1

408.202bG  Französisch A2.2 mit guten Kenntnissen – 

Präsenz oder online  

Ort: Mittelschule, Adalbert-Stifter-Str. 18, Raum 111
Termine: 9 x Mittwoch, 08.05. – 17.07.2024, 19:45 – 21:15 Uhr   
 (nicht am 01.05.24)
Gebühren: € 81,00 bei mind. 6 Teilnehmenden

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters 2024.

408.402aG  Atelier de Conversation – Präsenzkurs

Dozentin: Clotilde Neu, Dipl. Betriebswirtin (FH), 
 Französischlehrerin (Muttersprache)
Ort: Mittelschule, Adalbert – Stifter – Str. 18, Raum 105
Termin: 9 x Mittwoch, 31.01. – 17.04.2024, 18:15 – 19:15 Uhr 
Gebühren: € 81,00  mit mind. 6 Teilnehmenden

Pratiquer le français oral en s‘exprimant sur des sujets d‘actualité.
L’atelier de conversation vous permet d’améliorer votre compréhension et 
expression en français en travaillant autour de sujets variés, en lien avec la 
vie quotidienne et professionnelle, les pratiques culturelles et sociales ou 
encore l’actualité. Chaque séance comprend au moins une thématique, du 
vocabulaire et des structures clés qui permettent d’exprimer rapidement et 
correctement sa pensée.

408.402bG  Atelier de Conversation – Präsenzkurs

Termin: 9 x Mittwoch, 24.04. – 10.07.2024, 18:15 – 19:15 Uhr  
 (ohne 01.05.24)
Gebühren: € 81,00 bei mind. 6 Teilnehmenden

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters. Beschreibung wie oben

Italienisch 

NEU  409.101aG Italienisch für Anfänger A1.1 - vormittags online

Dozentin:  Giustina Mangini, Dozentin für romanische Sprachen
Termine:  9 x Mittwoch, 31.01. – 17.04.2024, 09:00 – 10:30 Uhr 
Gebühr:  € 81,00  bei mind. 6 Teilnehmenden

Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse, die auf leichte Art mit einer mutter-
sprachlichen Dozentin Italienisch erlernen und sich in alltäglichen Situa-
tionen zurechtfinden wollen. Wir werden in diesem Onlinekurs virtuelle 
Stadtführungen von Trentino bis Sizilien machen, italienische Lieder hören, 
Denkmäler und Museen wie z. B. „Cappella degli Scrovegni“ in Padua be-
sichtigen und natürlich typische regionale Kochrezepte wie „braciole alla 
barese“ aus Apulien kennenlernen. Neugierig? 
Gebraucht wird: Lehrbuch Espresso 1, Hueber Verlag, 
ISBN: 978-3-19-005438-1, ab Lektion 1.

409.101bG  Italienisch für Anfänger A1.1 - vormittags online 

Termine:  6 x Mittwoch, 24.04.  – 19.06.2024, 09:00 – 10:30 Uhr 
Gebühr:  € 54,00  bei mind. 6 Teilnehmenden
➔  Fortsetzung des Frühjahrssemesters. 
 Beschreibung wie oben 409.101aG

NEU  409.102aG  Italienisch für Anfänger A1.1 - abends  online 

Dozentin: Giustina Mangini, Dozentin für romanische Sprachen
Termine:  9 x Dienstag, 30.01. – 16.07.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebühr:  € 81,00  bei mind. 6 Teilnehmenden

➔ Beschreibung wie oben 409.101aG

409.102bG  Italienisch für Anfänger A1.1 -  abends  online 

Dozentin: Giustina Mangini, Dozentin für romanische Sprachen
Termine:  6 x Dienstag, 23.04. – 18.06.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebühr:  € 54,00  bei mind. 6 Teilnehmenden

➔ Beschreibung wie oben 409.101aG

NEU  409.103aG  Italienisch für Anfänger A1.1 - abends online

Dozent:  Franco Guizzo, Dozent i. d. Erwachsenenbildung
Termine:  9 x Dienstag, 30.01. – 16.04.2024, 19:30 – 21:00 Uhr
Gebühr: € 81,00 bei mind. 6 Teilnehmenden

Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse, die auf leichte Art mit einem mutter-
sprachlichen Dozenten Italienisch erlernen und sich in alltäglichen Situa-
tionen zurechtfinden wollen. 
Lehrbuch: Espresso 1, Lehr- und Arbeitsbuch mit CD, Hueber Verlag, 
ISBN: 978-3-19-005438-1

409.103bG  Italienisch für Anfänger A1.1 - abends online

Dozent:  Franco Guizzo, Dozent i. d. Erwachsenenbildung
Termine:  6 x Dienstag, 23.04.  – 11.06.2024, 19:30 – 21:00 Uhr
Gebühr: € 54,00 bei mind. 6 Teilnehmenden

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters 2024.

406.211aG  Englisch für Fortgeschrittene A2 
mit guten Vorkenntnissen – abends 

Dozentin: Michaela Schamberger, RS Hom und Englischdozentin
Kursort: Mittelschule, Adalbert – Stifter – Str. 18, Raum 109
Termine: 6 x Mittwoch, 21.02. – 10.04.2024, 18:00 – 19:30 Uhr
Teilnehmende: mind. 6, bei weniger Teilnehmern werden die 
 Kursgebühren angepasst oder die Anzahl der Stunden 
 gekürzt. Wiedereinsteiger willkommen!
Gebühr:  € 54,00  plus  € 3,00 Materialkosten, 
 werden im Kurs eingesammelt,

➔ Fortsetzung des Herbstsemesters 2023  
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende im Alter 50 plus, die langsam und 
in entspannter Atmosphäre lernen möchten. Sie haben Grundkenntnisse 
und möchten diese wieder auffrischen? In diesem Kurs wiederholen wir in 
aller Ruhe Grammatik, erweitern den Wortschatz und führen einfache All-
tagskonversation. 
Dies ist ein Kurs auf Niveau A2. Wenn Sie unsicher sind, welches Sprach-
niveau Sie schon haben, dann machen Sie im Internet unter www.sprach-
test.de einen kostenlosen Einstufungstest.
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben. 

406.211bG  Englisch für Fortgeschrittene A2 

mit guten Vorkenntnissen – abends  

Termine: 9 x Mittwoch, 24.04. –  10.07.2024, 18:00 – 19:30 Uhr 
 (ohne Maifeiertag)
Gebühr: € 81,00

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters 2024

406.301aG  Englisch für Fortgeschrittene B1.2/B2.1 

Präsenzkurs – vormittags

Dozentin: Peggy Münch, freiberufl. Fremdsprachendozentin, 
 EUROLTA Zertifiziert
Ort: Stadtbibliothek Geretsried, Adalbert -Stifter-Str. 13
Termine: 9 x Mittwoch, 31.01. – 17.04.2024, 11:00 – 12:30 Uhr 
 (mit Aschermittwoch, ohne 01.05.24)
Teilnehmende: mind. 6, max. 13
Gebühren: € 81,00  die Gebühren werden erhöht bei weniger 
 als 6 Teilnehmenden.

➔ Fortsetzungskurs des Herbstsemesters 2023.

Dieser Kurs soll besonders jene ansprechen, die gute Englischkenntnisse 
haben. Sie verstehen das Meiste, wenn Sie es hören oder lesen, haben aber 
wenig Gelegenheit zu sprechen und wenn es doch mal dazu kommt, feh-
len Ihnen buchstäblich die Worte. Mit Hilfe von aktuellen Texten zu interes-
santen Themen, mit etwas Literatur und viel Sprechtraining wollen wir Sie 
wieder „ins Gespräch bringen“.

406.301bG  Englisch für Fortgeschrittene B1.2/B2.1 

Präsenzkurs – vormittags

Termine: 6 x Mittwoch, 24.04. – 19.06.2024, 11:00 – 12:30 Uhr   
Gebühren: € 54,00 bei mind. 6 Teilnehmenden

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters, Kursbeschreibung wie oben

406.302aG  Englisch für Fortgeschrittene B1.2/B2.1 

Präsenzkurs – nachmittags

Dozentin: Peggy Münch, freiberufl. Fremdsprachendozentin, 
 EUROLTA Zertifiziert
Ort: Stadtbibliothek Geretsried, Adalbert -Stifter-Str. 13
Termine: 9 x Mittwoch, 31.01. – 17.04.2024, 16:00 – 17:30 Uhr, 
 (mit Aschermittwoch, ohne 01.05.24)
Teilnehmende: mind. 6, max. 13
Gebühren: € 81,00  die Gebühren werden erhöht bei weniger 
 als 6 Teilnehmenden.

➔  Fortsetzungskurs vom Herbstsemester 2023.
 Kursbeschreibung wie links

406.302bG  Englisch für Fortgeschrittene B1.2/B2.1 

Präsenzkurs – nachmittags

Termine: 6 x Mittwoch, 24.04. – 19.06.2024, 16:00 – 17:30 Uhr   
Gebühren: € 54,00 bei mind. 6 Teilnehmenden

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters, Kursbeschreibung wie links

406.401aG  English Conversation B2/C1

Dozentin: Dr. Margaret Burghagen  (Native Speaker)
Kursort: Mittelschule, Adalbert - Stifter - Str. 18, Raum 6
Kurstag: 9 x Montag, 29.01. – 15.04.2024, 19:30 – 21:00 Uhr
Gebühr: € 81,00
Teilnehmende: mind. 6, max. 10 

This course is for people who enjoy speaking English at an advanced level. 
We use English and American articles and videos to encourage discussions 
on a variety of interesting topics. We exchange ideas, information, life expe-
rience and so much more!  Some grammar is thrown in for fun.

406.401bG  English Conversation B2/C1  

Kurstag: 9 x Montag, 22.04. – 01.07.2024, 19:30 – 21:00 Uhr
Gebühr: € 81,00
Teilnehmende: mind. 6, max. 10 

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters. Beschreibung wie links

 Französisch 

408.105aG  Französisch A1.1 V für Anfänger mit Vorkenntnissen 

 –  online 

Dozentin: Clotilde Neu, Dipl. Betriebswirtin (FH), 
 Französischlehrerin (Muttersprache)
Termine: 9 x Mittwoch, 31.01. – 17.04.2024, 19:30 – 21:00 Uhr 
Gebühren: € 81,00  mit mind. 6 Teilnehmenden

➔ Fortsetzung des Herbstsemesters 2023.

Der Kurs ist für Anfänger*innen/Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch: Perspectives - Allez-y, Niveau A1, Cornelsen Verlag,  
ISBN: 978-3-06-520176-6

408.105bG  Französisch A1.1 V für Anfänger mit Vorkenntnissen –

online 

Termine: 9 x Mittwoch, 24.04. – 10.07.2024, 19:30 – 21:00 
 (ohne 01.05.24)
Gebühren: € 81,00  mit mind. 6 Teilnehmenden

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters 2024. Beschreibung wie oben

Vor Kursbeginn bitte rechtzeitig anmelden!
Ein Anmeldeformular finden Sie auf der Seite 42
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409.104aG  Italienisch A1 für Anfänger und Wiedereinsteiger 

mit  geringen Kenntnissen – Präsenzkurs

Dozent: Eckhard Wolf, Lehrer für Deutsch als Fremdsprache und 
 romanistische Sprachen
Ort: Mittelschule Adalbert-Stifter-Str. 18, Raum 111
Termine: 8 x Donnerstag, 22.02. – 25.04.2024, 17:45 – 19:15 Uhr
Gebühren: € 72,00 bei mind. 6 Teilnehmenden

Beim Italienischlernen tauchst Du in eine neue Welt ein und erweiterst Dei-
nen Horizont. Wenn Du Italienisch lernst, hast Du auf jeden Fall die Mög-
lichkeit, viel intensiver in die italienische Kultur einzutauchen und sie von 
einer ganz neuen Seite zu erleben. Nebenbei trainierst Du Dein Gehirn und 
lernst neue nette Leute kennen. Mit Deinem Dozenten lernst Du gründlich 
und Deinem Tempo entsprechend. Niemand bleibt zurück, aber Mitarbeit 
und Nachbereitung zu Hause werden erwartet.

409.104bG  Italienisch A1 für Anfänger und Wiedereinsteiger 

mit sehr geringen Kenntnissen

Termine: 9 x Donnerstag, 02.05. – 18.07.2024, 17:45 – 19:15 Uhr 
  (nicht am 09.05.24)
Gebühren: € 81,00 bei mind. 6 Teilnehmenden

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters 2024.

NEU  409.105aG  Italienisch für Anfänger A1 

mit Vorkenntnissen aus Anfängerkursen – abends online 

Dozentin: Giustina Mangini, Dozentin für romanische Sprachen 
Termine:  9 x Montag, 29.01. – 15.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr 
Gebühr:  € 81,00  bei mind. 6 Teilnehmenden

Für Teilnehmer mit leichten Vorkenntnissen, die auf leichte Art mit einer 
muttersprachlichen Dozentin Italienisch erlernen und sich in alltäglichen 
Situationen zurechtfinden wollen. Wir werden in diesem Onlinekurs virtu-
elle Stadtführungen von Valle d‘Aosta bis Sardinien machen, Denkmäler 
und Museen wie Palazzo Pitti in Florenz besichtigen und typische regionale 
Kochrezepte wie „Parmigiana di melanzane“ kennenlernen. Neugierig? Vi 
aspetto! 

Gebraucht wird: Lehrbuch Espresso 1 – Erweiterte Ausgabe, Lehr- und 
Arbeitsbuch mit CD, Hueber Verlag, ISBN: 978-3-19-005438-1, ab Lek-
tion 3/4.

409.105bG  Italienisch für Anfänger A1 

mit Vorkenntnissen aus Anfängerkursen – abends online 

Termine:  6 x Montag, 22.04. – 10.06.2024, 18:00 - 19:30 Uhr 
Gebühren: € 54,00  bei mind. 6 Teilnehmenden

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters. Beschreibung wie oben

409.106aG Italienisch Auffrischungskurs A1  - abends online
Dozent:  Franco Guizzo, Dozent i. d. Erwachsenenbildung
Termine:  9 x Mittwoch, 31.01. – 17.04.2024, 18:00 – 19:30 Uhr 
Gebühr: € 81,00 bei mind. 6 Teilnehmenden

Der Kurs wendet sich an alle, die ihre Kenntnisse aus A1 reaktivieren und 
Vokabeln, Redewendungen und Grammatik auffrischen und erweitern 
wollen, um sich in alltäglichen Situationen zurecht zu finden. Wir werden 
vor allem (aber nicht nur!) die wichtigsten Aspekte der Grammatik vom 
Niveau A1 wiederholen (u.a. Substantive, Adjektive, Pluralbildung, Vergan-
genheit/Passato prossimo, Pronomen, starke und Reflexivverben...). Gute 
Laune ist erforderlich! Lehrbuch: Espresso 1 – Erweiterte Ausgabe, Lehr- 
und Arbeitsbuch mit CD, Hueber Verlag, ISBN: 978-3-19-005438-1.

409.106bG Italienisch Auffrischungskurs A1 – abends online  

Termine:  6 x Mittwoch, 24.04. – 19.06.2024, 18:00 – 19:30 Uhr 
Gebühr: € 54,00 bei mind. 6 Teilnehmenden

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters 2024.

NEU  409.107G  Italienisch intensiv für Anfänger – 

gemütlich am Wochenende – online

Dozentin:  Giustina Mangini, Dozentin für romanische Sprachen
Termine:  Freitag, 23.02.24, 18:30 – 21:00 Uhr und Samstag, 
 24.02.24, 9:00 – 12:30 Uhr sowie
 Freitag, 01.03.24, 18:30 – 21:00 Uhr und 
 Samstag, 02.03.24, 9:00 – 12:30 Uhr
Gebühr:  € 81,00  bei mind. 6 Teilnehmenden

Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse. Einführung in die italienische Sprache, 
sich vorstellen, einander kennenlernen, kurze Dialoge führen, Floskeln. 
Darüber hinaus erfahren Sie viel Wissenswertes über Kultur, Leben, Land-
schaft. Fortsetzung möglich.

NEU  409.108G  Italienisch intensiv für den Urlaub 

am Wochenende – online

Dozentin:  Giustina Mangini, Dozentin für romanische Sprachen
Termine:  Freitag, 08.03. 24, 18:30 – 21:00 Uhr und 
 Samstag, 09.03.2024, 9:00 – 12:30 Uhr sowie 
 Freitag, 15.03. 24, 18:30 – 21:00 und 
 Samstag, 16.03.2024, 9:00 – 12:30 Uhr
Gebühr:  € 81,00  bei mind. 6 Teilnehmenden

Italienisch für Teilnehmer mit keinen oder geringen Vorkenntnissen. Essen 
und Trinken bestellen? Schuhe und Kleider kaufen? Tanken, zahlen und 
nach dem Weg fragen? Kein Problem! Wir lernen spielerisch und auf leich-
ter Art und Weise wichtige Sätze und Redewendungen, die wir in alltägli-
chen Situationen brauchen, um uns in Italien zurechtzufinden. Fortsetzung 
möglich.

Gebraucht wird: Lehrbuch Italienisch für den Urlaub A1 - Einstieg in 
Sprache und Kultur, Klett Verlag, ISBN Nr. 978-3-12-525315-5, ab Lek-
tion 1.

409.109aG  Italienisch für Anfänger IV A1.2 - abends online 

Dozent:  Franco Guizzo, Dozent i. d. Erwachsenenbildung
Termine:  9 x Dienstag, 30.01. – 16.04.2024, 18:00 – 19:30 Uhr 
Gebühr: € 81,00 bei mind. 6 Teilnehmenden

➔ Fortsetzung des Onlinekurses vom Herbstsemester 2023. 

Für Teilnehmer mit einigen Vorkenntnissen, die auf leichte Art mit einem 
muttersprachlichen Dozenten Italienisch erlernen und sich in alltäglichen 
Situationen zurechtfinden wollen. Gute Laune ist erforderlich! 

Lehrbuch Espresso 1 – Erweiterte Ausgabe, Lehr- und Arbeitsbuch mit 
CD, Hueber Verlag, ISBN: 978- 3-19-005438-1, ab Lektion 7/8

409.109bG  Italienisch für Anfänger IV A1.2 – abends online 

Termine:  6 x Dienstag, 23.04. – 11.06.2024, 18:00 – 19:30 Uhr 
Gebühr: € 54,00 bei mind. 6 Teilnehmenden

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters 2024.

Reisen nach Italien 2024 mit Schnupperkurs Italienisch.

Eigene Anreise. Kultur, Strände, Tradition und Gastronomie

SIZILIEN, Insel von Feuer, Wasser und Steinen. 
Termin: 11.05.2024 – 18.05.2024

APULIEN, Kunst, Kultur und Gastronomie. 
Termin: 14.09. 2024 – 21.09.2024

Preise ab 980 Euro, 1 Woche im DZ mit HP + Sprachkurs + Ausflugs-
programm

Für Info/Anmeldung: Herr F. Guizzo und Frau G. Mangini,
Email: g.mangini@t-online.de, Tel. 0159-02342437

409.201aG  Italienisch A2 Auffrischungskurs für

Wiedereinsteiger*innen mit guten Vorkenntnissen – Präsenzkurs 

Dozent: Eckhard Wolf
Ort: Mittelschule, Adalbert-Stifter-Str. 18, Raum 111
Termine: 8 x Donnerstag, 22.02. – 25.04.2024, 16:00 – 17:30 Uhr
Gebühr: € 72,00 bei mind. 6 Teilnehmenden

Vielleicht ist es schon eine Weile her, dass Du zuletzt Dein Italienisch an-
wenden konntest oder Du konntest länger keinen Kurs besuchen und 
möchtest jetzt wieder einsteigen? Dann könnte dieser Kurs richtig für Dich 
sein. Hier wird auf Deinen Kenntnissen der Niveaustufe A1.2. aufgebaut 
und Dein Wissen von A2.1 erneuert. Grammatik, Vokabeln und Aussprache 
werden durch aktives Sprechen im Unterricht konsequent angewendet 
und durch stete Wiederholung eingeprägt.
Durch einen kostenlosen Einstufungstest im Internet kannst Du Dein 
Sprachniveau feststellen. Wähle dazu einen Lehrbuchverlag aus, z.B. Cor-
nelsen oder Hueber und gehe auf Einstufungstest.

409.201bG  Italienisch A2 Auffrischungskurs für 

Wiedereinsteiger*innen mit guten Vorkenntnissen

Termine: 9 x Donnerstag, 02.05. – 18.07.2024, 16:00 – 17:30 Uhr  
 (nicht am 09.05.24) 
Gebühren: € 81,00 bei mind. 6 Teilnehmenden

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters 2024.

 Japanisch 

NEU  410.101G Japanisch Kompaktkurs für Anfänger als Reisevorbereitung

Dozentin: Darija Pompino, Diplom Übersetzerin 
 mit langjährigem Aufenthalt in Japan
Kursort: Stadtbibliothek Geretsried, Vhs-Seminarraum 
Termine: 1 Wochenende: 
 Freitag, 16.02.2024, 16:00 – 20:00 Uhr, mit 30 min. Pause
 Samstag, 17.02. und Sonntag, 18.02.2024, 10:00 – 15:00 Uhr 
 mit jeweils 45 min. Mittagspause und 15 min. Kaffeepause
Gebühr: € 99,00  bei mind. 6 Teilnehmenden, zzgl. Materialkosten 
 von ca. € 15,00, die sie bitte an die Dozentin direkt zahlen.

Japanisch zu lernen ist sicher eine Herausforderung, die man am besten 
mit Geduld und Fleiß annimmt. Aber wer die ersten Hürden meistert und 
bereit ist sich einzulassen, kann bald schon Lernerfolge erreichen. 
Machen Sie mit uns die ersten Schritte für alltägliche Situationen wie Be-
grüßung, sich vorzustellen, nach dem Weg zu fragen. Sie werden in die Sil-
benschrift Hiragana eingeführt. Sie erfahren welche Rolle die Höflichkeit in 
der japanischen Gesellschaft einnimmt und werden dabei  angeleitet von 
einer Kennerin der japanischen Kultur. 

Griechisch 

412.101aG  Kalimera – Neugriechisch für Urlauber und 

für Anfänger A1 mit Grundkenntnissen

© Marina Maravas 
Echsle

Dozentin: Marina Maravas Echsle,
 Dozentin für Griechisch, Muttersprache
Ort: Mittelschule, Adalbert - Stifter - Str. 18, 
 Raum 7
Termine: 9 x Donnerstag, 01.02. – 18.04.2024, 
 16:30 – 18:00 Uhr
Teilnehmer: mind. 6, bei weniger Teilnehmenden 
 werden die Gebühren angepasst
Gebühr: € 81,00

➔ Erste Fortsetzung des Herbstsemesters 2023
Absolute Anfänger müssen daher einiges nacharbeiten, was aber mit Hilfe 
Ihrer Dozentin zu schaffen ist.
Alles geht etwas leichter, wenn man nicht ganz „sprachlos“ ist. Deshalb 
ist dieser Anfängerkurs für Griechenland-Urlauber und generell an dieser 
klangvollen Sprache interessierte Menschen geeignet.
Lehrmaterial wird im Kurs besprochen.

412.101bG Kalimera – Neugriechisch für Urlauber und für Anfänger A1 

Termine: 9 x Donnerstag, 25.04. – 11.07.2024, 16:30 – 18:00 Uhr
Gebühr: € 81,00 mit mind. 6 Teilnehmenden
Fortsetzung des Frühjahrssemesters, Kursbeschreibung wie oben

412.102aG  Kalimera – Neugriechisch mit Vorkenntnissen, A1.2 

Dozentin: Marina Maravas Echsle, Dozentin für Griechisch, Muttersprache
Ort: Mittelschule, Adalbert - Stifter - Str. 18, Raum 7
Termine: 9 x Mittwoch, 31.01. – 17.04.2024, 16:30 – 18:00 Uhr 
Teilnehmer: mind. 6, bei weniger Teilnehmenden werden die 
 Gebühren angepasst
Gebühr: € 81,00

➔ Fortsetzung des Herbstsemesters 2023.

Typische Situationen bewältigen: Im Hotel, der Mietwagen oder Roller, im 
Restaurant, öffentliche Verkehrsmittel, Einkaufen auf dem Markt, usw.
Alles geht etwas leichter, wenn man nicht ganz „sprachlos“ ist. Deshalb 
können Sie hier Ihre Vorkenntnisse vertiefen und ausbauen.
Bitte mitbringen: Kursbuch „Griechisch aktiv“, ISBN 978-3-87548-693-3

412.102bG  Kalimera – Neugriechisch mit Vorkenntnissen, A1.2 

Termine: 9 x Mittwoch, 24.04. – 10.07.2024, 16:30 – 18:00 Uhr 
Gebühr: € 81,00 mit mind. 6 Teilnehmenden

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters, Kursbeschreibung wie oben

412.201aG  Kalimera – Neugriechisch mit guten Vorkenntnissen, A2

Dozentin: Marina Maravas Echsle, Dozentin für Griechisch, Muttersprache
Ort: Mittelschule, Adalbert - Stifter - Str. 18, Raum 7
Termine: 9 x Mittwoch, 31.01. – 17.04.2024, 18:00 – 19:30 Uhr
Teilnehmer: mind. 6, bei weniger Teilnehmenden werden die 
 Gebühren angepasst
Gebühr: € 81,00

➔ Fortsetzung des Herbstsemesters 2023.

Für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen, die gerne etwas Neues 
lernen wollen. Dieser Kurs bietet Gelegenheit Griechisch in Alltagssituatio-
nen praktisch zu üben. 
Bitte mitbringen: Kursbuch „Griechisch Aktiv“ wird beendet, das neue 
Lehrbuch wird im Kurs besprochen

Sprachen Sprachen

Bitte melden Sie sich auch für 1-tägige Seminare an!
Es ist für unsere Planung unerlässlich.

Vor Kursbeginn bitte rechtzeitig anmelden!
Ein Anmeldeformular finden Sie auf der Seite 42
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412.201bG  Kalimera – Neugriechisch mit Vorkenntnissen, A2 

Termine: 9 x Mittwoch, 24.04. – 10.07.2024, 18:00 – 19:30 Uhr
Gebühr: € 81,00 mit mind. 6 Teilnehmenden
➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters,  
Kursbeschreibung wie 412.102aG 

412.301aG  Kalimera - Neugriechisch XVI, Niveau B1

Dozentin: Marina Maravas Echsle, Dozentin für Griechisch, Muttersprache
Ort: Mittelschule, Adalbert - Stifter - Str. 18, Raum 7
Termine: 9 x Donnerstag, 01.02 – 18.04.2024, 18:00 – 19:30 Uhr
Teilnehmer: mind. 6, bei weniger Teilnehmenden werden 
 die Gebühren angepasst
Gebühr: € 81,00   

➔ Fortsetzung des Herbstsemesters 2023.
Erweiterung des Wortschatzes und der Grammatik
 
Bitte mitbringen: Kursbuch „Ikaria“ ISBN 978-3-75623-325-0, 
dieses Lehrwerk soll Ihnen ermöglichen, sich mit Ihren griechischen Freun-
den in deren Muttersprache zu unterhalten.

412.301bG  Kalimera - Neugriechisch XVI, Niveau B1

Termine: 9 x Donnerstag, 25.04. – 11.07.2024, 18:00 – 19:30 Uhr
Gebühr: € 81,00 mit mind. 6 Teilnehmenden

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters, Kursbeschreibung wie oben

Russisch 

419.102aG  Russisch A1 – mit den Vorkenntnissen

des Herbstsemesters 2023  

Dozentin: Olga Rose, Dipl. Linguistin 
 (Kirgisische Staatliche Nationale Universität, Bischkek)
Ort: Grund- und Mittelschule Wolfratshausen, 
 Hammerschmiedweg 8, Eingang Sauerlacherstr., 1.OG.14, links
Termine: 9 x Dienstag, 30.01. – 16.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebühr:  81,00 € gültig ab 6 Teilnehmenden

Привет, как дела? Möchten Sie eine der schönsten Sprachen der Welt in 
einer entspannten Atmosphäre und mit viel Spaß lernen? Oder vielleicht 
einige russischsprachige Länder erkunden und sich dabei nicht ganz fremd 
fühlen? Dann würden wir uns freuen, Sie in unserer Schule willkommen 
zu heißen. Wir beschäftigen uns im Unterricht nicht nur mit der Sprache, 
sondern auch mit Kultur, Tradition und Geschichte des Landes. Lehr- und 
Arbeitsbuch: Otlitschno! aktuell A1, Hueber, ISBN: 978-3-19-204477-9  
Dieser Kurs findet statt in Zusammenarbeit mit der Vhs Wolfratshausen.

419.102bG  Russisch A1 – mit Vorkenntnissen

Ort: Grund- und Mittelschule Wolfratshausen, 
 Hammerschmiedweg 8, Eingang Sauerlacherstr., 1.OG.14, links 
Termine: 9 x Dienstag, 23.04. – 02.07.2024, 18:00 - 19:30 Uhr  
Gebühr:  81,00 € gültig ab 6 Teilnehmenden

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemester 2024, 
Kursbeschreibung wie oben

419.209aG  Russisch A2, Anfänger mit guten Grundkenntnissen

Dozentin: Olga Rose, dipl. Linguistin 
 (Kirgisische Staatliche Nationale Universität, Bischkek)
Ort: Mittelschule, Adalbert – Stifter – Str. 18, Raum 114
Termine: 9 x Donnerstag, 01.02. – 18.04.2024, 18:00 – 19:30 Uhr
Gebühr: € 81,00 bei mind. 6 Teilnehmenden 

➔ Fortsetzungskurs vom Herbstsemester 2023. Neue Teilnehmende 
sind herzlich willkommen und senken die Kursgebühren.
Привет, как дела? Sie können kyrillische Schrift lesen und schreiben, verfü-
gen bereits über gute Grundkenntnisse der russischen Sprache und möch-
ten diese für Alltagssituationen auffrischen und erweitern? Dann kommen 
Sie zu uns, wir lernen in einer entspannten Atmosphäre mit viel Spaß.
Lehrbuch: Otlitschno! Aktuell A2, ISBN 978-3-19-204478-6

419.209bG  Russisch A2, Anfänger mit guten Grundkenntnissen

Ort: Mittelschule, Ad.– Stifter – Str. 18, Raum 114
Termine: 9 x Donnerstag, 25.04. – 11.07.2024, 18:00 – 19:30 Uhr 
 (nicht am 09.05.24)
Gebühr: € 81,00  bei mind. 6 Teilnehmenden

➔ Fortsetzungskurs vom Frühjahrssemester 2024. Neue Teilnehmen-
de sind herzlich willkommen und senken die Kursgebühren. 

Spanisch 

422.102aG  Spanisch für Anfänger*innen A1.1 – Präsenzkurs vormittags 

Dozentin: Larissa Nowina von Axt, 
 Fremdsprachenkorrespondentin, Übersetzerin
Ort: Stadtbibliothek Geretsried, Vhs Raum
Termine: 10 x Dienstag, 30.01. – 16.04.2024, 
 10:45 Uhr – 12:15 Uhr
Teilnehmende:  mind. 6, bei weniger Teilnehmenden werden die  
 Gebühren erhöht
Gebühr: € 90,00  zusätzl. Kopiergeld von € 3,00/Pers. 
 bitte direkt an die Dozentin zahlen

➔ Fortsetzungskurs des Herbstsemesters 2023.  
Neueinsteiger mit geringen Vorkenntnissen sind willkommen.

Wenn Sie gerne nach Spanien reisen oder endlich den lange geplanten 
Südamerika Aufenthalt antreten können, dann sind grundlegende Spa-
nischkenntnisse sicher von Vorteil. Dieser Kurs für Anfänger*innen will 
Ihnen die Grundzüge vermitteln, Ihnen helfen die Aussprache richtig hin-
zukriegen und einen Vokabelschatz mitgeben, der Ihnen einfache Sätze 
ermöglicht.
Übrigens: Nach Mandarin Chinesisch liegt Spanisch inzwischen an zweiter 
Stelle gemessen an der Anzahl der Muttersprachler (Mai 2022, Alphatrad 
Germany). 
Bitte mitbringen: Lehrbuch, „Impresiones“ vom Hueber Verlag, 
ISBN978-3-19-004545-7

422.102bG  Spanisch für Anfänger*innen A1.1 – Präsenzkurs vormittags

Termine: 9 x Dienstag, 23.04. – 02.07.2024, 10:45 Uhr – 12:15 Uhr
Teilnehmende:   mind. 6, bei weniger Teilnehmenden werden 
 die Gebühren erhöht
Gebühr: € 90,00  zusätzl. Kopiergeld von € 3,00/Pers. 
 bitte direkt an die Dozentin zahlen

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters 2024, Beschreibung wie oben.        

422.302aG  Spanisch – Tertulia

Niveau mindestens B1, es wird nur Spanisch gesprochen! 

© D. Wildenauer 

Dozentin: Dirkahal Wildenauer, Muttersprachlerin,
  Dozentin für Spanisch
Ort: Stadtbibliothek Geretsried, Vhs Raum
Termine: 6 x Mittwoch, 14-Tägig, 31.01. – 10.04.2024,
 18:30 – 20:30 Uhr
Gebühr: € 72,00 

Debatir nos permite ver diferentes perspectivas respecto a temas concre-
tos sobre los que existen opiniones diferentes. Hace posible que intercam-
biemos puntos de vista y construyamos una visión más completa acerca de 
la realidad. Es por eso que las tertulias son un recurso muy valioso para la 
comunicación y para enriquecer un idioma. Los temas de las discusiones 
están pensados para personas con mente abierta, con sentido del humor 
y con ganas de compartir unas horas de conversación y charla. Un tema a 
debatir y juegos de mesa son parte de las tertulias ofrecidas a participantes 
con un nivel de español B1 en adelante. Hispanohablantes también pue-
den tomar parte de las tertulias.
Bitte mitbringen: Kugelschreiber und Notizblock. Getränke und Glas. 
Snacks werden von der Leiterin bereitgestellt.

422.302bG  Spanisch  –  Tertulia     

Niveau mindestens B1, es wird nur Spanisch gesprochen!

Termine: 7 x Mittwoch, 14-Tägig, 24.04. – 17.07.2024, 18:30 – 20:30 Uhr
Gebühr: € 84,00 

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters

Tschechisch 

423.101aG  Dobrý den - Tschechisch für Anfänger A1 

und mit leichten Vorkenntnissen – ausschließlich Präsenzkurs

Dozentin: Romana Kobres (Muttersprache), staatl. gepr. Übersetzerin
Ort: Mittelschule, Adalbert – Stifter – Str. 18, Raum 106
Termine: 09 x Montag, 29.01. – 15.04.2024, 18:00 – 19:30 Uhr
Gebühr: € 81,00  bei mind. 6 Teilnehmenden

Mit „Dobrý den“, „Prosím“, und „Na shledanou“ kommen Sie in Tschechien 
schon recht weit. Unsere Kursleiterin gibt Ihnen die wichtigsten Wendun-
gen und landeskundliche Informationen mit auf den Weg nach Prag, Pilsen, 
Kuttenberg oder wohin auch immer Sie demnächst reisen.

Lehrbuch wird im Kurs besprochen.

423.101bG  Dobrý den - Tschechisch für Anfänger A1 

und mit leichten Vorkenntnissen

Termine: 9 x Montag, 22.04. – 01.07.2024, 18:00 – 19:30 Uhr
Gebühr: € 81,00  bei mind. 6 Teilnehmenden

➔ Fortsetzung des Frühjahrssemesters. Beschreibung wie oben.

Sprachen Sprachen

Beruf und IT

Ziele: Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung für die Ent-
wicklung der persönlichen Identität sowie für die gesellschaftliche Teil-
habe. Deshalb ist berufliche Weiterbildung  zentraler Bestandteil des 
VHS-Angebots. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie 
und den Neuen Medien ist ein wichtiger Schwerpunkt, sowie Angebote zur 
Optimierung von Managementkompetenzen. Angebote zu Querschnitts-
Themen, wie Rhetorik, Selbstmarketing
und Kreativitätstrainings stärken berufliche und persönliche Kompeten-
zen.

Beruf und Alltag, Kommunikation

NEU  301.105G  Working Mom - Herausforderungen für Mamas

Workshop
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Dozentin: Anna Ritt, Fachkraft 
 für Stressmanagement IHK
Ort: Stadtbibliothek Geretsried, 
 Vhs-Seminarraum
Termine: 1 x Samstag, 10.02.2024, 
 10:00 – 16:30 Uhr inkl. 30 Min. Pause
Gebühr: € 65,00
Plätze: mind. 6, max. 15 

Das Leben einer arbeitenden Mama ist mehr als nur schwarz & weiß. Das 
Leben einer arbeitenden Mama ist voller Farbe, Herausforderungen, Ver-
antwortung, Terminen, Planung und Wünschen. 

All das läuft neben der beruflichen Selbstverwirklichung, der Kindererzie-
hung und -betreuung und dem häufig vernachlässigten Wunsch nach Zeit 
für sich selbst. 
Erarbeiten Sie an einem Samstag Strategien zur zeitlichen Strukturierung 
des Alltags, zur Reduzierung des Mental Load und zur Stärkung der inneren 
Resilienz durch effektive Stressbewältigung. Nutzen Sie den Austausch mit 
anderen „Working Moms“ und stärken Ihr Netzwerk.

Bitte Schreibmaterial mitbringen: Block, Kugelschreiber und farbige Filz- 
oder Buntstifte und Verpflegung

IT und Smartphones

501.001G Informationsveranstaltung zu den Computer- und 

Smartphone -Kursen der VHS Geretsried

Dozent: Roland Umlauft, Dipl. Ing. Elektrotechnik, 
 Fertigungsingenieur, langjähriger Dozent 
 in der Erwachsenenbildung
Ort: Stadtbibliothek Geretsried
Termin: 1 x Dienstag, 06.02.2024, 18:00 – ca. 19:00 Uhr
 
Wenn Sie gerne einen Computer- und/oder Smartphone Kurs besuchen 
würden, aber nicht wissen, welcher Kurs für Sie der Beste ist, dann besu-
chen Sie unseren kostenlosen Informationsabend. Herr Umlauft legt Ihnen 
die Inhalte der Kurse dar und wird an Hand gezielter Fragen an Sie erken-
nen, welcher Kurs für Sie der richtige ist. Bitte auch für diese Veranstaltung 
unbedingt vorher anmelden!!  DANKE!

Beruf

Bitte melden Sie sich auch für 1-tägige Seminare an!
Es ist für unsere Planung unerlässlich.
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Beruf Beruf

501.107G  „Smart Surfer  - Apps und Co. – kostenlose Programme 

aus dem Internet“

Ort: Stadtbibliothek Geretsried
Termin: 1 x Montag, 08.07.2024, 18:30 – 20:30 Uhr
Gebühr: € 15,00

Das Internet bietet eine Vielzahl von interessanten und kostenlosen Apps 
an, die man sich auf sein Smartphone oder Tablet herunterladen kann. 
Wie immer ist nicht alles gut oder sinnvoll, was angeboten wird. In diesem 
kurzen Seminar wird vorgestellt, was nützlich oder hilfreich sein kann, was 
wirklich nichts kostet. Dabei wird auch auf das Weitergeben von persönli-
chen, privaten Daten eingegangen, das oftmals mit der Nutzung einer App 
verbunden ist. 
Folgende Bereiche werden besprochen: Internet-Browser, E-Mail-Pro-
gramme, Antiviren Programme, Navigations- und Reiseinformationen, 
PDF-Programme, Apps für Freizeit und Hobby, Datenspeicher (Clouds), 
Hilfsprogramme für Smartphone oder Tablet. Ein in kurzer und in kurzwei-
liger Form gehaltener Vortrag für alle Interessierten! Es wird ohne „Fach-
chinesisch“ erklärt, was man brauchen kann – und auch was man nicht 
unbedingt braucht.

Handwerk und Technik

505.001G  Schweißkurs – Schweißverfahren –

 WIG, Stahl/VA Wolframinertgas 

Kursltr.: Stephan Schiltenwolf
Kursort: Werkstatt, Bgm. – Finsterwalder - Ring 17, 
 Wolfratshausen, Gewerbepark an der Loisach
Termine: 2 x Samstag, ab 24.02.2024, 08:00 – 12:30 Uhr  
Gebühr: € 190,00
Teilnehmer: max. 8, ab 16 Jahre
Materialkosten:  € 25,00 werden im Kurs erhoben.

Es handelt sich um ein Schweißverfahren unter Schutzgas (Argon), geeig-
net für kleine, sehr saubere Schweißnähte.
Einsatzgebiet: vorwiegend dünnwandige Bauteile wie Blech, Rohre, etc.
schweißbare Materialien: Stahl - Edelstahl Nirosta V2a – Aluminium – Mes-
sing -Kupfer. Der Kurs beinhaltet jeden Samstag 45 min. Theorie: Unfallge-
fahren, theor. Grundlagen, anschl. praktische Übungen. Theorieunterlagen 
werden im Kurs ausgegeben. Der Kurs ist für Anfänger und erfordert keine 
Vorkenntnisse. Nach Absprache sind durch weiterführende Aufbaukurse 
anerkannte Schweißerschulungen, ggf. mit Prüfungen nach DIN EN ISO 
9606 möglich, die u.a. Voraussetzung für die DIN EN 1090 sind.

Mitzubringen sind: alte Arbeitskleidung, feste geschlossene Schuhe  
(keine Turnschuhe!).

505.002G  Schweißkurs – Schweißverfahren – MAG Metallaktivgas

Kursltr.: Stephan Schiltenwolf
Kursort: Werkstatt, Bgm. – Finsterwalder - Ring 17,
  Wolfratshausen, Gewerbepark an der Loisach
Termine: 2 x Samstag, ab 09.03.2024, 08:00 – 12:30 Uhr 
Gebühr: € 190,00
Teilnehmer: max. 8, ab 16 Jahre
Materialkosten:  € 25,00 für Theorieunterlagen sind im Kurs zu entrichten.

Es handelt sich um einen Schutzgas - Schweißkurs für die Verwendung im 
Haus (Heimbereich) und zum Verbinden von Stahlteilen (Rohre, Bleche, 
etc.) bzw. um damit Reparaturen im Kfz-Bereich wie Karosserie- und Aus-
puffschweißung usw. ausführen zu können. Der Kurs beinhaltet einen kur-
zen Theorieunterricht (Unfallgefahren, schweißtechnische Grundlagen). 
Anschließend folgen praktische Übungen. 
Nach Absprache sind durch weiterführende Aufbaukurse anerkannte 
Schweißerschulungen, ggf. mit Prüfungen nach DIN EN ISO 9606 möglich, 
die u.a. Voraussetzung für die DIN EN 1090 sind.
Mitzubringen sind: alte Arbeitskleidung, feste, geschlossene Schuhe  
(keine Turnschuhe!), Kopfbedeckung (Hut, Kappe), Arbeitshandschuhe.

505.003G  Schweißkurs – Schweißverfahren - Elektrohandschweißen

Kursltr.: Stephan Schiltenwolf
Kursort: Werkstatt, Bgm. – Finsterwalder - Ring 17, 
 Wolfratshausen, Gewerbepark an der Loisach
Termine: 2 x Samstag, ab 13.04.2024, 08:00 – 12:30 Uhr       
Gebühr: € 190,00
Teilnehmer: max. 8, ab 16 Jahre
Materialkosten:  € 25,00 für Theorieunterlagen sind im Kurs zu entrichten.

Es handelt sich um einen Elektrohandschweißkurs mit Elektroden für die 
Verwendung im Haus (Heimbereich) und zum Verbinden von Stahlteilen 
(Rohre, Bleche, etc.) bzw. um damit Reparaturen usw. ausführen zu können.
Der Kurs beinhaltet je Samstag ca. 1 Stunde Theorie (Inhalt : Unfallgefah-
ren, schweißtechnische Grundlagen ) und 2 ½ Stunden mit praktischen 
Übungen. Die Theorieunterlagen werden im Kurs ausgegeben. Der Kurs ist 
für Anfänger ausgerichtet und erfordert keine Vorkenntnisse.
Nach Absprache sind durch weiterführende Aufbaukurse anerkannte 
Schweißerschulungen, ggf. mit Prüfungen nach DIN EN ISO 9606 mög-
lich, die u.a. Voraussetzung für die DIN EN 1090 sind. 
Mitzubringen sind: alte Arbeitskleidung, feste, geschlossene Schuhe (keine 
Turnschuhe!), Kopfbedeckung (Hut, Kappe), Arbeitshandschuhe.

505.004G  Schweißkurs – Schweißverfahren – WIG - Aluminium

Kursltr.: Stephan Schiltenwolf
Kursort: Werkstatt, Bgm. – Finsterwalder - Ring 17, 
 Wolfratshausen, Gewerbepark an der Loisach
Termine: 2 x Samstag, ab 27.04.2024, 08:00 – 12:30 Uhr
Gebühr: € 295,00
Teilnehmer: max. 6, ab 16 Jahre
Materialkosten:  € 25,00 für Theorieunterlagen sind im Kurs zu entrichten.

In dieser Trainingseinheit WIG-Alu werden nur Aluminiumwerkstoffe (Stan-
dard-Alu), Bleche, Profile, Rohre verschweißt.  Der Kurs ist für Anfänger aus-
gerichtet und erfordert keine Vorkenntnisse. 
Nach Absprache sind durch weiterführende Aufbaukurse anerkannte 
Schweißerschulungen, ggf. mit Prüfungen nach DIN EN ISO 9606 möglich, 
die u.a. Voraussetzung für die DIN EN 1090 sind.
Mitzubringen sind: alte Arbeitskleidung, fest geschlossene Schuhe, Kopf-
bedeckung (Hut, Kappe), leichte Arbeitshandschuhe. 
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501.101aG  Computerkurs für Anfänger 50+

Dozent: Roland Umlauft, Dipl. Ing. Elektrotechnik, 
 Fertigungsingenieur, langjähriger Dozent in   
 der Erwachsenenbildung
Ort: Realschule, Computerraum C1 – Treffpunkt 
 beim 1. Termin an der Bushaltestelle Schulzentrum
Termine: 4 x Montag, 19.02. – 11.03.2024, 16:30 – 18:00 Uhr          
Plätze: max. 10 Personen (min. 6 Personen)
Gebühr: € 54,00

Einführungskurs zur Vermittlung von Grundkenntnissen. Angefangen wird 
mit der grundlegenden Bedienung des Computers, von Tastatur und Maus, 
Programme öffnen und schließen und der grundlegende Umgang mit 
Dateien. Es folgt das Schreiben von Texten mit Microsoft Word 2016. Ziel 
des Kurses ist nicht das Erreichen eines bestimmten Lehrstoffes, sondern 
dass jeder Teilnehmer mehr Sicherheit im Umgang mit Computern erhält. 
Der Dozent kann jedem Teilnehmer persönlich an seinem Computerplatz 
im Unterricht helfend zur Seite stehen. Wer schon einen eigenen Laptop 
besitzt, kann diesen für den Unterricht mitbringen, damit alle Übungen 
auch auf dem eigenen Laptop gemacht werden können. Der Stoff kann 
zuhause durch die begleitenden Kursunterlagen nochmals geübt und ver-
tieft werden. Dieser Kurs wird bei Bedarf fortgesetzt.

501.101bG  Computerkurs für Anfänger 50+

Termine: 4 x Montag, 08.04. – 29.04.2024, 16:30 – 18:00 Uhr          
Plätze: max. 10 Personen (min. 6 Personen)
Gebühr: € 54,00

Aufbaukurs des Anfängerkurses.

501.104G  Wie sicher ist mein Handy? Vortrag – nachmittags

Dozent: Roland Umlauft, Dipl. Ing. Elektrotechnik, langjähriger Do-
zent in  der Erwachsenenbildung
Ort: Stadtbibliothek Geretsried, Vhs Raum
Termine: 1 x Dienstag, 20.02. 2024, 15:00 – 16:30 Uhr          
Plätze: max. 15 Personen (min. 6 Personen)
Gebühr: € 9,00

Handy/Smartphone/Mobiltelefone gibt es inzwischen seit vielen Jah-
ren. Die Technik hat sich immer weiterentwickelt und daher erheben 
sich die Fragen: 
• Deckt das von mir genutzte Handy (vielleicht gebraucht, ge-

schenkt, in die Jahre gekommen?) aktuelle Sicherheitslücken in 
den eingerichteten Programmen ab?

• Ist ein Schutz vor Schadsoftware wie Viren, Trojanern etc. vor-
handen? 

• Wie sicher ist mein Passwort? Wie verwalte ich viele Passwörter? 

Die Veranstaltung richtet sich an alle, die im Umgang mit ihrem Handy 
und den darauf installierten Programmen (wie z. B. Email, WhatsApp 
usw.) sicherer werden wollen. Während der Veranstaltung wird auch auf 
Fragen von Teilnehmern eingegangen.

501.103aG Smartphone – Grundlagen für den Umgang mit 

Android Geräten für Senior*innen

Dozent: Roland Umlauft, Dipl. – Ing. 
Kursort: Realschule Geretsried, Computerraum C 1, Treffpunkt vor dem 1. 
Termin an der Bushaltestelle Schulzentrum
Kurstag: 4 x Dienstag, ab 09.04. – 30.04.2024, 16:30 – 18:00 Uhr
Plätze: max. 8
Gebühr: € 54,00

Voraussetzungen: Grundlegende Computerkenntnisse, eigenes Smart-
phone mit Aufladekabel. Mit Ihrem Smartphone können Sie telefonieren. 
Es kann aber viel mehr als das! In diesem Einführungskurs erhalten Sie eine 
Orientierung über die Bedienung und Möglichkeiten eines Smartphones 
mit dem Betriebssystem Android.
Kursinhalte: Bedienen und Navigieren im Nutzermenü, persönliche Ein-
stellungen (WLAN-Zugang, Bluetooth, GPS, u. a.), Telefonieren und im In-
ternet surfen, Email-Funktionen nutzen, (Termine) und Kontakte verwalten 
und den Google Play Store nutzen. Schon während des Kurses können Sie 
mit Ihrem eigenen Gerät alles üben und viel fragen. 

501.103bG Smartphone – Vertiefungskurs

Kurstag: 4 x Dienstag, ab 11.06. – 02.07.2024, 16:30 – 18:00 Uhr
Plätze: max. 8
Gebühr: € 54,00

Inhalte: Datensicherheit, Schutz vor Trickbetrügern, Installieren von Apps 
(Notfall-App), Navigieren mit dem Smartphone und Google Maps

Herr Manfred Hachen, besitzt die Anerkennung 
als Trainer der Verbraucherbildung Bayern durch 
das Bayer. Staatsministerium für Verbraucherbil-
dung 

 

501.106G   „Smart Surfer – mehr Sicherheit im Internet 

mit PC und Laptop“ 

Ort: Stadtbibliothek Geretsried
Termin: 1 x Dienstag, 02.07.2024, 18:30 – 20:00 Uhr
Gebühr: € 13,00

Viren, Würmer und Trojaner. Das Internet birgt Risiken. Darum ist es gut zu 
wissen, wo mögliche Gefahren entstehen können und wie man ihnen mit 
einfachen, aber wirksamen Mitteln begegnen kann. Der Vortrag enthält In-
formationen über kostenlose Hilfsprogramme, Einstellungen bei Software 
und Betriebssystem und zeigt, wie man sich mit kleinen Tipps und Tricks 
schützen kann. Leicht verständlich, einfach erklärt und an Praxisbeispielen 
während des Vortrages demonstriert. 
Die Teilnehmer bekommen nach dem Seminar ein Handout als kurze Zu-
sammenfassung.  

Viel Freude an unseren Veranstaltungen,  
Spaß in der Gruppe und Erfolg beim  

Lernen und Trainieren erhofft sich für Sie  
Ihr Team der vhs Geretsried.

 © 123rf.com  fizkes

Vor Kursbeginn bitte rechtzeitig anmelden!
Ein Anmeldeformular finden Sie auf der Seite 42
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9.4 Vorstehende Haftungsregelungen gelten im Hinblick auf die Haftung der 
vhs auch für ihre Erfüllungsgehilfen und gesetzlichen Vertreter.

B) Organisatorische Hinweise

1. Eine Schule für Erwachsene
 Die Volkshochschule ist eine Institution, die grundsätzlich dem Auftrag der 

Erwachsenenbildung verpflichtet ist. Wir bitten Sie daher um Verständnis, 
dass Kinder und Jugendliche an Veranstaltungen nur dann teilnehmen kön-
nen, wenn dies aus der Veranstaltungsankündigung ausdrücklich hervor-
geht.

2. Kursräume
 Die Räume, in denen Veranstaltungen stattfinden, werden, soweit nicht be-

reits angegeben, den Teilnehmenden rechtzeitig vor Kursbeginn bekannt-
gegeben.

3. Ordnung und Rauchverbot
 Um Ordnung und Sauberkeit in allen Kursräumen wird gebeten. Das Rau-

chen in den Kursräumen ist nicht gestattet.

4. Mitnahme von Tieren
 Es ist untersagt, Tiere in den Unterricht mitzubringen. Dies gilt für alle Ver-

anstaltungen. Ausnahmen bestehen für Führhunde.

5. Kursfreie Tage 
 An schulfreien Tagen (z. B. Schulferien, Rosenmontag, Faschingsdienstag) 

entfällt der Kursbetrieb (siehe Kalender), sofern beim Kurs nichts Anderes 
vermerkt ist. 

6. Keine Benachrichtigung über Kursbeginn
 Eine Benachrichtigung der angemeldeten Teilnehmenden über den Kursbe-

ginn erfolgt nicht mehr. Bitte deshalb das Programmheft gut aufbewahren 
bzw. die Zahlungsvorgänge beachten.

7. Unterrichtsmaterial
 Soweit nicht bereits bei den einzelnen Veranstaltungen ausgedruckt, erhal-

ten Sie Informationen darüber bei Kursbeginn durch die Honorarkräfte.

8. Gender-Klausel
 Aus Gründen der besseren Lesbarkeit werden in diesen AGBs für Perso-

nenbezeichnungen vorzugsweise Partizipien, Nominalisierungen und das 
generische Maskulinum verwendet. Die verkürzten Sprachformen haben 
redaktionelle Gründe; sie sind wertfrei verwendet. Im Sinne der Gleichbe-
handlung sind immer alle Geschlechter gemeint.

C) Datenschutzgrundverordnung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchführung vorvertrag-
licher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. Ohne die anzugeben-
den Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. 
Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljährig sind bzw. bei 
Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Für besondere Kurse, z. B. Ba-
bykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in dem berechtigten 
Interesse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn Sie 
uns diese Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig 
erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfüh-
rung verwendet.

Durch die Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers können Sie 
uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der Lastschriftmandatsbogen abtrennbar, 
müssen Sie zur Zuordnung nochmals Ihren vollständigen Namen und Ihre Adres-
se angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchführung 
des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten 
nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie müssen die Zahlung des Kurs-
beitrages anderweitig veranlassen.

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. 
Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen können durch 
von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer 
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nicht-
angabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der Stadt Geretsried unter 
„Informationspflicht nach Art. 13 und 14 DSGVO“ oder bei unserem Datenschutz-
beauftragten. Mail: datenschutz@geretsried.de).

Ausführliche Erklärungen zu den Widerrufsmöglichkeiten finden Sie auf der Web-
site der Geretsrieder Volkshochschule www.vhs-geretsried.de. 

A) Rechtlicher Rahmen - AGB

1. Geltungsbereich
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) der Volkshochschule Geretsried 
gelten für alle Verträge, 

die ein Kunde mit der vhs hinsichtlich der auf der Website oder in Printmedien, z. 
B. Programmheft der vhs, dargestellten Veranstaltungen abschließt.

2. Vertragsabschluss
2.1 Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung und der An-

nahme durch die vhs zustande.

2.2 Der Kunde kann sein Angebot persönlich, postalisch, telefonisch oder per 
E-Mail gegenüber der vhs abgeben. Bei der Buchung über die Website der 
vhs kann der Kunde das Angebot auch über das in die Website der vhs integ-
rierte Online-Anmeldeformular abgeben. Auch eine Teilnahme an Veranstal-
tungen gilt als Anmeldung. Die Anmeldung ist ab dem Erscheinungstag des 
Kursprogrammes im Internet oder in Druckform möglich.

 Die zeitliche Reihenfolge der Anmeldungen entscheidet über einen Kurs-
platz.

 Die Teilnahme an einem Kurs in vergangenen Arbeitssemestern berechtigt 
nicht automatisch zur 

 Teilnahme an einem Fortsetzungskurs.

2.3 Die vhs kann das Angebot des Kunden annehmen,

 •  indem sie dem Kunden eine schriftliche Anmeldebestätigung übermittelt 
oder

 • indem sie im Falle des SEPA-Lastschriftverfahrens das Teilnahmeentgelt 
vom Bankkonto des Kunden einzieht. 

 Wird die vhs im Rahmen des Einzugsverfahrens aus Gründen, die der Kunde 
zu vertreten hat, mit Kosten wie z. B. Bankspesen belastet, so sind diese vom 
Kunden zu tragen.

 Liegen beide vorgenannten Alternativen vor, kommt der Vertrag zu dem 
Zeitpunkt zustande, in dem eine der Alternativen zuerst eintritt. Nimmt die 
vhs das Angebot des Kunden nicht an, so gilt dies als Ablehnung des An-
gebots.

2.4 Meldet der Kunde weitere Teilnehmende für eine Veranstaltung an, ver-
pflichtet er sich, auch für die vertraglichen Verpflichtungen aller von ihm 
angemeldeten Teilnehmenden einzustehen.

2.5 Der Umfang der Leistungen der vhs ergibt sich aus der Kursbeschreibung. 
Mündliche Nebenabreden sind nicht getroffen. Kursleitende sind zu Ände-
rungen der Vertragsbedingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht be-
rechtigt. Änderungen jedweder Art bedürfen der Schriftform.

2.6 Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf Zulassung und Ableistung einer 
Prüfung. Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt, wenn 
mindestens 80 % der Kursstunden besucht wurden. Bescheinigungen jeder 
Art können nur innerhalb eines Jahres ab Kursende gegeben werden.

3. Preise und Zahlungsbedingungen
3.1 Die Anmeldung zu einem Kurs umfasst die einmalige Erlaubnis zur Abbu-

chung der Kursgebühr per SEPA-Lastschrift. Die Abbuchung erfolgt in aller 
Regel frühestens zwei Wochen vor und spätestens zwei Wochen nach Kurs-
beginn. Dem Gebührenschuldner wird die Fälligkeit (der Abbuchungstag) 
per Vorabinformation (Pre-Notification) spätestens zwei Tage vor dem Fällig-
keitstermin schriftlich mitgeteilt.

3.2 Eine andere Zahlungsweise ist nur in Ausnahmefällen möglich. Die Gebühr 
wird in diesen Fällen zwingend bei der Anmeldung fällig. Andernfalls be-
steht kein Anspruch auf einen Kursplatz.

3.3 Anfallende Kosten für Lehrmittel, Unterrichtshilfen und Materialien können 
von den Kursleitenden in eigener Verantwortung eingeholt werden.

4. Teilnahmeberechtigung
4.1 Teilnahmeberechtigt ist nur die in der Anmeldebestätigung namentlich ge-

nannte Person. Eine Vertragsübertragung auf einen Dritten ist nur mit Zu-
stimmung der vhs in Textform möglich.

4.2 Zur Teilnahme an Online-Seminaren und hybriden Veranstaltungen sind 
ebenfalls nur die in der Anmeldebestätigung namentlich genannten Perso-
nen berechtigt. Für eine Vertragsübertragung gilt Ziff. 4.1.

4.3 Die nach Ziff. 4.2 zur Teilnahme an Online-Seminaren und hybriden Veran-

staltungen Berechtigten, dürfen weder dritten Personen Zugriff auf ihren 
Teilnehmeraccount und/oder ihren Computerbildschirm einräumen und 
dritten Personen dadurch eine Teilnahme an einem Online-Seminar oder 
einer hybriden Veranstaltung ermöglichen noch zusammen mit dritten Per-
sonen über ihren Teilnehmeraccount und/oder ihren Computerbildschirm 
an einem Online-Seminar oder einer hybriden Veranstaltung teilnehmen.

4.4 Die Teilnehmenden von Online-Seminaren und hybriden Veranstaltungen 
sind nicht berechtigt, Online-Seminare oder hybride Veranstaltungen auf-
zuzeichnen und/oder zu speichern und/oder zu vervielfältigen und/oder 
zu verbreiten und/oder über das Internet öffentlich zugänglich zu machen 
und/oder in jeder sonstigen Form in Bild und/oder Ton zu veröffentlichen.

5. Mindestteilnehmerzahl
5.1 Die vhs legt in ihren Kursausschreibungen eine Mindestteilnehmerzahl fest.

 Diese beträgt 6 Personen, sofern in der Kursausschreibung nicht ausdrück-
lich Anderes festgelegt ist.

5.2 Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl kann die vhs bis spätestens 
drei Tage vor Kursbeginn durch Erklärung gegenüber dem Kunden vom Ver-
trag zurücktreten. 

5.3 Droht ein Kurs wegen Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl nicht 
zustande zu kommen, kann die Kursdurchführung durch einvernehmliche 
Absprache zwischen Volkshochschule, Kursleitung und Kunden ermöglicht 
werden. Wird keine einvernehmliche Lösung gefunden, wird der Kurs abge-
sagt.

6. Rücktritt durch den Teilnehmenden – Absage durch die vhs
6.1 Der Kunde kann seine Teilnahme jederzeit in Textform oder telefonisch stor-

nieren und spätestens bis eine Woche vor Kursbeginn (gleicher Wochentag) 
ohne Angabe von Gründen von dem Vertrag zurücktreten.    

6.2 Spätere Abmeldungen, sind nicht möglich. Die Nichtteilnahme am Kurs be-
gründet auch keinen Rechtsanspruch auf Rückzahlung der Kursgebühr – ge-
samt oder anteilig.

6.3 Muss ein Kunde einen Kurs aus dringenden Gründen abbrechen, so kann 
die Volkshochschule anteilig zurückerstatten. Als dringend können nur ärzt-
lich bestätigte Hinderungsgründe (Attest) anerkannt werden. Rückwirkend 
werden diese nicht wirksam. Für den durch die Gebührenzahlung nötigen 
administrativen Aufwand wird eine Bearbeitungsgebühr von 6,00 € berech-
net.

6.4 Eine Erstattung einzelner Kurstage, die z. B. wegen Krankheit oder Urlaubes 
etc. versäumt wurden, ist nicht möglich.

 Bei Kurseintritt nach dem ersten Kurstag erfolgt keine anteilige Rückerstat-
tung der Kursgebühr.

6.5 Als zumutbar erachtete Veränderung bei der Kursleitung oder beim Kurs-
ort und der Kurszeit berechtigen die Kunden weder vor noch während des 
Kurses zu einem Kursrücktritt. Bei erheblichen Änderungen kann der Kunde 
kostenlos vom Vertrag zurücktreten.

6.6 Die vhs ist berechtigt aus wichtigen Gründen, wie etwa höhere Gewalt oder 
Erkrankung der Kursleitung die Veranstaltung kurzfristig gegen volle Erstat-
tung eines ggf. bereits gezahlten Teilnahmeentgeltes abzusagen.

7. Ermäßigungen
7.1 Genauere Bestimmungen zu den Ermäßigungen sind den einzelnen Volks-

hochschulen vorbehalten. Sie werden je Volkshochschule festgelegt und 
dokumentiert.

7.2 Ermäßigungen sind bei Kursanmeldung geltend zu machen. Bei Antragstel-
lung im Nachhinein besteht kein Anspruch auf Ermäßigung.

8. Nutzungs- und Urheberrecht
8.1 Die in der Veranstaltung verwendeten Materialien einschließlich der Kurs-

unterlagen sind urheberrechtlich geschützt.

8.2 Die vhs ist Inhaberin sämtlicher Nutzungsrechte an den Materialien, die zur 
Durchführung der Veranstaltung erforderlich sind.

8.3 Ohne Erlaubnis der vhs ist der Kunde nicht berechtigt, ausgeteiltes Lehrma-
terial ohne Genehmigung der vhs zu vervielfältigen. Bild-, Ton- und Video-
aufnahmen der Veranstaltungen sind nicht gestattet.

9. Haftung
9.1 Die Haftung der vhs für Schäden jedweder Art, gleich aus welchem Rechts-

grund sie entstehen mögen, ist auf die Fälle beschränkt, in denen der vhs 
Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit zur Last fällt. 

9.2 Eine weitergehende Haftung insbesondere für Beschädigungen oder Ab-
handenkommen von Gegenständen ist ausgeschlossen. 

9.3 Für den Kunden besteht kein gesetzlicher Unfallversicherungsschutz.    
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Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem(n) Kurs(en) an:
Bitte deutlich mit Druckbuchstaben, DANKE!

Vhs-Kurs

Kursteilnehmer
Vorname Nachname 

Straße PLZ/Ort

Telefon  
tagsüber Mobil E-Mail

Geburtstag 

Einzugsermächtigung: Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates
1. Einzugsermächtigung
Hiermit ermächtige(n) ich/wir die Vhs Geretsried widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen bei Fälligkeit zu Lasten meines/unseres 
Kontos einzuziehen. Mir/Uns ist bekannt, dass bei Rückbelastung mangels Deckung oder aus anderen Gründen das Einzugsverfahren automatisch 
gelöscht wird und es für den weiteren Einzug vom Konto einer erneuten Einzugsermächtigung bedarf.

2. SEPA-Lastschriftmandat
Hiermit ermächtige(n) ich/wir die Vhs Geretsried, Zahlungen von meinem/unseren Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir 
mein/unser Kreditinstitut an, die von der Vhs Geretsried auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich/Wir kann/können 
innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit dem 
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Gläubiger-Identifikationsnummer der Stadt Geretsried: DE55ZZZ00000141278

Konto-Nr. BLZ

IBAN BIC

Bezeichnung des Kreditinstituts

Information zur Verarbeitung Ihrer Daten nach DSGVO: Mit der beantragten Dienstleistung werden Ihre persönlichen Daten bei der 
Stadt Geretsried gespeichert. Die Angaben über Art, Zweck, Rechtsgrundlage, Empfänger oder Löschfristen Ihrer Daten finden Sie auf 
der Homepage der Stadt Geretsried unter „Informationspflicht nach Art. 13 und 14 DSGVO“ oder bei unserem Datenschutzbeauftragten, 
Mail: datenschutz@geretsried.de.

Ort, Datum, Unterschrift(en)
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Anmeldung für Kurse an der Volkshochschule Geretsried

Ihre Ansprechpartnerin: Beate Ruda 
Volkshochschule Geretsried
Adalbert-Stifter-Str. 13 in der Stadtbibliothek
82538 Geretsried

 Kurs-Nr. Kurstitel Gebühr

 1

 2

 3

 4 

 Ermäßigungen von 10% der Gebühr bei:

Bezahlung Gebühr(en): €     Familienpass                Socialcard                Ehrenamtskarte

✂

Die Stadt Geretsried hat Anteil an drei bedeutenden 
Natura 2000 - Gebieten. 

Wir zeigen daher die Ausstellung 

„Natura 2000 - Ganz meine Natur -  
Unser europäisches Naturerbe in Bayern"

» Wann? 23. März bis 02. Juni 2024

» Wo? Im Museum der Stadt Geretsried

   Unser 
europäisches    
     Naturerbe 

www.ganz-meine-natur.bayern.de

Logos.
Die beiden Projektlogos „LIFE“ und „Natura 2000“ fungieren als Doppellogo und müssen 
immer zusammen stehen. Man bevorzugt man die farbige Variante, es kann aber auf eine 
negative Version in Schwarz oder Weiß verwendet werden. Das Doppellogo sollte immer 
in der rechten, oberen Ecke platziert werden.
Alle Printerzeugnisse und Online-Publikationen, die im Zuge des Projektes „LIFE living 
Natura 2000“ entstehen, müssen mit diesem Doppellogo versehen werden.

5Ganz meine Natur.
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Die Natura 2000-Wanderausstellung  ist eine Maßnahme des EU-Projekts „LIFE 
living Natura 2000“ für das europäische Naturerbe in Bayern. Das Projekt wird 
von der Bayerischen Akademie für Naturschutz und Landschaftspflege (ANL) in 
Kooperation mit dem Bayerischen Staatsministerium für Umwelt und 
Verbraucherschutz umgesetzt. Es wird kofinanziert durch die Deutsche 
Bundesstiftung Umwelt und den Bayerischen Naturschutzfonds.

Wenn ich mich
für Natura 2000 

einsetze, 
ist das …

Dr. Auguste von Bayern 
Ornithologin und 
Natura 2000-Botschafterin

Anzeige

Alexander Huber 
Bergsteiger und 
Natura 2000-Botschafter

   … ganz  
   meine
      Natur.
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